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Bayo 2024, vive 2025 !

Le dernier numéro de I'année que nous venons de boucler nous fait
prendre conscience a quel point I'année 2024 est vite passée.

Ecobank

La Banque Panafricaine

Cest I'neure des introspections et j'espere que chacun d'entre vous
prendra le temps, un peu de hauteur pour tirer le bilan de ces douze mois
durant lesquels nous avons essayé de mettre en pratique nos bonnes
résolutions. Sommes-nous devenus les étres nouveaux et bienveillants a
qui nous avions donné rendez-vous fin 2023 ? Avons-nous mis en pratique
m les voeux pieux couchés sur nos listes des bonnes intentions ? Pour celles
et ceux d'entre vous que cette premiére partie d'édito chagrinerait, pas
d’auto-flagellation ! Rassurez-vous, 2025 sera I'année des réalisations qui
accompliront vos légendes personnelles.

Des légendes nous ont quitté, et nous avons voulu leur rentre hommage
dans ce 47e numéro. Jean-Jacques Mutombo Dikembe Mpolondo
Mukamba, était un basketteur congolais renommé. Cette belle étoile s'en
est allé le 30 septembre. Le Congo vient de perdre I'un de ses plus grands
peintres. Le dernier de la génération de la « 1ére époque » de la peinture
moderne africaine. Frangois Amisi s'est éteint le 19 octobre. Une exposition
hommage lui sera rendu en 2025.

Nous vous donnons rendez-vous au mois de janvier 2025 avec un numéro
spécial, préparé pour vous, avec amour, toujours.

Joyeuses fétes de fin d'année a tous, surtout amusez-vous, soyez heureux
et ayez confiance. L'avenir vous appartient.

E E Prenez soin de vous. #Ensemble #BuzzzBeFamous
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Dites merci a Buzzz !

Boostez vos plats avec du
chocolat

Ajoutez un carré de chocolat
noir dans vos sauces, chili
con carne ou rago(ts pour
une saveur riche et subtile.
Un secret bien gardé des
chefs!

Un chocolat plus brillant
Pour donner un éclat sup-
plémentaire a votre chocolat
fondu, ajoutez une petite
quantité de beurre ou d’huile
végétale lors de la fonte. Cela
lui donnera une texture lisse
et un aspect brillant.

Pain rassis ? Pas de pro-
bléme!

Verres brillants sans traces

. Rincez-les avec un mélange
Passez-le rapidement sous T
d'eau et de vinaigre blanc

I'eau et chauffez-le quelques ) |
) avant de les laisser sécher.
minutes au four. Il retrouvera

i |
tout son moelleux ! Adieu les traces !

Des oignons sans larme
Pour éviter de pleurer en émincant des oignons, placez-les au

réfrigérateur pendant 30 minutes avant de les couper.
Le froid réduit la volatilité des composés sulfurés respon-
sables des larmes.

#BUZZZBEFAMOUS

Un café moins amer
Si votre café est trop amer,
ajoutez une pincée de sel
dans la tasse. Le sel neutra-
lise une partie de 'amertume
et adoucit le goQt.

Herbes fraiches en stock
Congelez vos herbes hachées
dans un bac a glacons avec
de I'huile d'olive. Vous aurez
des cubes aromatiques préts
a I'emploi pour vos plats.

ON DIT MERCI A BUZZZ
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Battez vos oeufs encore plus vite
Ajoutez une pincée de sel avant de les battre pour les
rendre plus mousseux en un rien de temps.

- Pelez vos tomates sans
Congélation express des galére
fruits Rincez-les avec un mélange
d'eau et de vinaigre blanc
avant de les laisser sécher.
Adieu les traces !

Etalez vos fruits coupés en
tranches sur une plaque
avant de les congeler. lls ne

Des pates toujours al

dente

Pour éviter que vos pates ne
collent entre elles, ajoutez
une cuilléere a soupe d'huile
d'olive dans I'eau de cuisson.
Cela crée une fine couche
d'huile autour des pates,
empéchant I'adhérence.
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colleront pas entre eux, et
vous pourrez les utiliser un
parun!

Garder la salade fraiche

i'kag.f i plus longtemps
it Sl Mettez une feuille d'es-

Eplucher I'ail en un éclair suie-tout dans le sac ou la

Mettez la gousse dans un
bocal, secouez fort, et hop,
I'ail se déshabille tout seul !

boite avec la salade. Elle
absorbera 'humidité et pro-
longera la fraicheur.
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« Mont Mutombo »
la légende Congolaise
sen est allee

oo

C’EST PAR CE SPORT QUE JE ME
SUIS DAVANTAGE EPANOUI

#BUZZZBEFAMOUS
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utombo  Dikem-
be Mpolondo
Mukamba Jean-
Jacques, plus
connu sous le
nom de Mutombo Dikembe, est né le
25 juin 1966 a Kinshasa, en RDC. Il est
décédé le 30 septembre 2024 a Atlanta,
en Géorgie, a I'age de 58 ans. Mutombo
était un joueur de basket-ball profes-
sionnel et un philanthrope renommé.
Mesurant 2,18 m et pesant 118 kg, ce
géant était célébre pour ses compé-
tences défensives exceptionnelles. Au
cours de ses 18 saisons en NBA, il a par-
ticipé a pres de 1200 matchs, affichant
des moyennes de 9,8 points, 10,3 re-
bonds et 2,7 contres par match. Dikem-
be parlait anglais, francais, espagnol,
portugais et cing langues d’Afrique cen-
trale, dont le lingala et le tshiluba.
Mutombo était également reconnu
pour sa générosité et son engagement
envers les autres, notamment dans sa
vie familiale. Il soulignait souvent I'im-
portance de la famille et de la commu-
nauté, et il a travaillé sans relache pour
améliorer les conditions de vie dans
son pays natal.

Famille

Mutombo Dikembe est né de Samuel
Mutombo, directeur d’école qui ensuite
travaillé au ministére de I'Education du
Congo. Sa mére Biamba Marie Mutom-
bo était une femme au foyer. Il avait
neuf freres et sceurs. La famille Mutom-
bo a traversé des périodes difficiles, ce
qui a profondément influencé Dikembe
et son engagement envers I'éducation
et les ceuvres caritatives.
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En 1987, le frere ainé de Mutombo
Dikembe, Ilo, mesurant 2,08 m, a com-
mencé a jouer au basket-ball universi-
taire en Division Il pour les Southern
Indiana Screaming Eagles a I'dge de 26
ans. Les freres se sont affrontés lors
d’'un match universitaire en 1990 au Ca-
pital Centre a Landover, Maryland.

Jeunesse et Formation

Comme tout enfant kinois des quar-
tiers populaires, le Iégendaire dorsale
55 de la NBA a connu une vie pénible
avec sa famille dans la commune de
Barumbu, quartier Citas ou se trouvait
la maison familiale, sur rue Kabalo, au
numéro 23. Non loin de «Zando ya
imbwa ». Presque tous les jours, c'est
le jeune Dikembe qui avait la charge de
se réveiller a 5h du matin chercher du
pain a la boulangerie pour la revente a
un petit marché du quartier, avant de
prendre le chemin de I'école. Entre la
boulangerie et I'école, il prendra plus
tard le goQt du basket-ball auquel le
prédisposait d'ailleurs sa grande taille.
«C'est par ce sport que je me suis da-
vantage épanoui sur le plan scolaire »,
avait-il révélé.

Mutombo Dikembe a commencé ses
études a Kinshasa. Il a fréquenté I'école
primaire puis le College Boboto ou les
cours y étaient plus exigeants. Il jouait
au football et pratiquait les arts mar-
tiaux. Passionné par les sciences, il en-
visageait initialement de devenir méde-
cin. Il a débuté sa carriére de basketteur
dans I'équipe ONATRA de Kinshasa.
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A 16 ans, Mutombo a décidé de se
concentrer sur sa carriere de basket-
teur, encouragé par son pére et son
frére en raison de sa taille. Aprés avoir
obtenu une bourse de I'USAID, il dé-
ménage aux Etats-Unis en 1987, a I'age
de 21 ans, pour s'inscrire a l'université
de Georgetown. Il ne parlait presque
pas anglais lorsqu'il est arrivé a Geor-
getown et a étudié dans le programme
ESL (English as a Second Language.
C'est la qu'il sera convaincu par son en-
traineur John Thompson de rejoindre
I'équipe de basket-ball NCAA des Hoyas
de Georgetown. Il est devenu un pivot
exceptionnel, jouant aux c6tés d’Alonzo
Mourning.

Carriére en NBA

Nuggets de Denver (1991-1996)

Lors de la draft 1991, Mutombo a été
sélectionné en quatrieme position par
les Nuggets de Denver. Son jeu a eu un
impact considérable et il est devenu All-
Star dés sa saison de rookie, avec des
moyennes de 16,6 points, 12,3 rebonds
et 3 contres par match. En 1993, Adidas
a sorti un modéle de chaussure de bas-

ket-ball semi-montante appelé Mutom-
bo, orné d'un bouclier africain stylisé.

Hawks d’Atlanta (1996-2001)

En 1996, Mutombo a rejoint les Hawks
d'Atlanta, ou il a continué ses prouesses
défensives et a été élu meilleur défen-
seur a plusieurs reprises.

76ers de Philadelphie (2001-2002)

En février 2001, il a rejoint les 76ers de
Philadelphie, participant pour la pre-
miére fois aux finales NBA, perdues
face aux Lakers de Los Angeles. Il a
continué d'exceller en défense la saison
suivante avant de rejoindre les Nets du
New Jersey.

Nets du New Jersey (2002-2003)

Mutombo a passé la plupart de son
temps a linfirmerie avec les Nets du
New Jersey.

#BUZZZBEFAMOUS
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Knicks de New York et Bulls de Chica-
g0 (2003-2004)

Il a ensuite eu des passages brefs chez
les Knicks de New York et les Bulls de
Chicago (ou il n'a joué aucun match).

Rockets de Houston (2004-2009)

En 2004, Mutombo a rejoint les Rockets
de Houston en tant que remplacant
de Yao Ming. A Houston, il a contribué
a former le géant chinois au poste de
pivot. Mutombo a mis un terme a sa
carriere le 22 avril 2009, a la suite d'une
blessure au genou gauche lors du
deuxieme match du premier tour des
playoffs face aux Trail Blazers de Port-
land.

Travail humanitaire

Mutombo Dikembe, un humanitaire
bien connu pour ses nombreuses ini-
tiatives caritatives. Il a fondé la Mutom-
bo Dikembe Foundation en 1997 pour
améliorer les conditions de vie en Répu-
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blique Démocratique du Congo (RDQ). Il
a regu plusieurs distinctions pour son
travail humanitaire, dont le J.Walter
Kennedy Citizenship Award de la NBA
en 2001 et 2009. Mutombo a soutenu
les Special Olympics et a été un pion-
nier des Unified Sports. En 2020, sa




fondation a commencé la construction
d'une école en RDC. Il a également regu
des doctorats honorifiques de George-
town University et Haverford College.

Hépital Biamba Marie Mutombo

En 1997, Mutombo Dikembe a lancé un
projet pour construire un hdpital de 29
millions de dollars a Kinshasa. Apres
plusieurs défis, I'hopital a ouvert en
2007 et porte le nom de sa mére, Biam-
ba Marie Mutombo.

National Constitution Center
Mutombo a siégé au conseil d'adminis-
tration de ce musée dédié a la Constitu-
tion des Etats-Unis.

Sports United

En 2011, il a voyagé au Soudan du
Sud pour diriger des cliniques de bas-
ket-ball et promouvoir linclusion des
personnes handicapées.

Ask the Doctor

En 2020, il est devenu directeur général
mondial de cette plateforme de santé.

Développement économique et parité
des genres

En 2021, il a créé une entreprise de
café éponyme, initialement axée sur le
Congo, pour encourager la participa-
tion des femmes cultivatrices au com-
merce international.

Maladie et décés

Le 15 octobre 2022, Mutombo a annon-
cé qu'il suivait un traitement pour une
tumeur au cerveau. Malheureusement,
il est décédé a Atlanta des suites de
cette maladie, entouré de sa famille, le
30 septembre 2024, a I'age de 58 ans.

ICONIQUE
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Héros national

Considérant les mérites exceptionnels
de ce digne fils du pays, le gouverne-
ment Congolais a annoncé le 8 octobre
2024 I'admission a titre posthume de
Mutombo Dikembe Jean-Jacques, dans
I'Ordre National « Héros nationaux »
Kabila-Lumumba, au grade de Grand
Officier. Cette distinction, 'une des plus
prestigieuses du pays, récompense l'en-
gagement et I'impact de Mutombo, tant
sur le plan sportif quhumanitaire.

L'ancien défenseur des Rockets a été
inhumé, le samedi 12 octobre 2024, a
Atlanta, dans I'Etat de Géorgie aux USA.

TESLA DEVOILE SES ROBOTS OPTIMUS : ENTRE FASCINATION
ET SCEPTICISME

Lors de sa derniére démonstration, Tesla a présenté son
robot humanoide Optimus, suscitant a la fois admiration et
doutes. Elon Musk promet une révolution dans l'automa-
tisation, avec des machines capables d’exécuter des tdches
répétitives et dangereuses. Optimus est censé fonctionner

de maniére autonome grdce a l'intelligence artificielle et
pourrait étre vendu a moins de 20 000 dollars.

Cependant, des experts questionnent l'autonomie réelle de
ces robots. Ils estiment que la technologie est encore loin
d’étre totalement préte, soulignant des limitations dans
Padaptation a des environnements complexes. Les critiques
rappellent que, pour l'instant, Optimus dépend encore
d’instructions préprogrammeées.

Tesla continue donc de diviser : promesse d’un futur auto-
matisé ou illusion technologique ? Seul l'avenir le dira.

#BUZZZBEFAMOUS

Une Féte de |a Biére exceptionnelle avec plus de 800 clients,

grossistes, distributeurs et amateurs de bonnes bieres invités par la brasserie.
A son arrivée, chaqgue invité a recu une chope collector de I'évenement.
Simba, Tembo, Chui, Castel, Doppel, Beaufort, “33” Export, Guinness,
Framboise, Chill ... ce sont plus de 20 pompes a bieres qui étaient branchées
pour cet event.

Toutes les margues ont coulé a volonté de 18h a minuit, laissant a chacun
le plaisir de déguster les produits de son choix.
A l'année prochaine !
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Saison des pluies :

Astuces pour lutter contre
humidité

En période de pluie, nous constatons de 'humidité dans nos demeures, ce qui se

manifeste par la présence de moisissure a certains endroits de nos maisons. Ces

moisissures sont la cause de certaines maladies telles que : la toux, 'écoulement
nasal, la congestion des sinus, la gravité des crises d’asthme...

Buzz Magazine vous donne quelques astuces qui vous permettrons de vous

débarrasser de '’humidité surtout avec cette période pluvieuse qui la favorise.

Repérer la source de I'humidité

Il est important de savoir d'ou pro-
vient 'humidité. Elle peut étre cau-
sée soit par linfiltration de I'eau de
pluie dans les murs (mauvaise étan-
chéité) soit par la présente de linges
humides a l'intérieure d'une maison
fermée.

Vérifier les systémes d’'évacua-
tion d'eau

Accumulée autour des fondations,
'eau de pluie peut causer l'éro-
sion des matériaux et la formation
de mousses et de moisissures qui
peuvent avoir des répercussions sur
I'intérieur du batiment. Pour que
I'eau soit correctement drainée, il est
important de nettoyer les gouttieres
des débris qui peuvent obstruer son
cours.

LA REDAC
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Aérer la maison

Quelles que soient la saison et la mé-
téo, il s'avere capital d'aérer votre mai-
son quotidiennement. Vous chassez
'hnumidité et renouvelez Iair intérieur,
ce qui permet de le purifier. Créez un
courant d'air en laissant deux fenétres
ou portes ouvertes, afin d’accélérer le
processus.

Bien isoler les fenétres et les portes
Les ouvertures d'une maison repré-
sentent autant de points faibles pour
son isolation. Si vous constatez la for-
mation d’humidité sur vos vitres ou
sentez passer un courant d'air au tra-
vers de votre porte d'entrée, votre air
ambiant en patira.

Vos portes et fenétres doivent étre
aménageées, afin de constituer une bar-
riere inflexible entre I'extérieur et l'inté-
rieur. Peu importe la nature de leur en-
cadrement ; bois, aluminium, PVC, etc.
vous devez vous attacher a leur qualité,
ainsi qu'a leur durabilité.

Utiliser le charbon de bois

Le charbon de bois est I'un des meil-
leurs alliés pour lutter contre 'humidi-
té. En plus d'étre & moindre cout il est
naturel et sans effet indésirable.
Comment donc l'utiliser ?

Il suffit juste de disposer 3 a 4 mor-
ceaux de charbon dans chaque recoin
de la maison susceptible d'accueillir la
moisissure. Changer les morceaux de
charbon chaque 2 semaines.

Utiliser le Sel

Tout comme le charbon de bois, le sel
fait partir des éléments qui nous per-
mettent de lutter contre I'humidité
dans les placards. Pour ce fait, versé le
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sel dans de petits bols et placer les dans
les endroits a traiter.

Utiliser le bicarbonate de soude

Le bicarbonate de soude est aussi un
excellent absorbeur d’humidité. Mettez
du bicarbonate de soude dans des bols
et placez-les dans les endroits les plus
humides de la maison. Une fois que le
bicarbonate a durci, cela veut dire qu'il
est plein d’humidité et qu'il faut le rem-
placer.

Adoptez les bons gestes

v N'étendez votre linge a sécher
a lintérieur que lorsque vous
ne pouvez pas procéder autre-
ment.

v Conservez vos portes et fe-
nétres closes durant les épi-
sodes pluvieux, car les eaux de
pluie aggravent le taux d’hygro-
métrie.

v Réduisez la quantité de plantes
d'intérieur.
v Ne laissez pas d'eau bouillir inu-

tilement et couvrez les plats qui
mijotent sur la cuisiniere.

v Ne stockez pas d'objets dans
les endroits les plus sensibles,
car vous offrez des refuges pro-
pices a 'humidité.

v Ne laissez pas les rideaux tirés
en permanence, car vous entra-
vez la bonne circulation de Iair
autour des fenétres.
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Utilisez des produits
naturels pour améliorer

VoS terres

PLANETE VERTE

tion de la quantité risque de tuer vos
plantes. Apres la chaux, vous arrosez
avec la terre noire plus ou moins 1 cm.
Vous répétez cette procédure jusqu’a
remplir le trou et il est important que
la couche finale soit le mélange des
plantes.

ENTRETIEN DU COMPOSTEUR

Il faudra arroser légérement votre com-

en bonne santé. Et donc, je conseille a
tout le monde de suivre ce que l'on fait
dans nos villages. Quand on les plante
dans nos villages, on les regroupe sur
une petite colline. Eh bien, c'est ¢a qu'il
faut faire. Et pas ce qui est écrit dans
les livres.

Vous pouvez également y entasser vos
composts, les bananiers aiment bien
cela et un peu de terre noire. Vous ver-

Notre planéte nous a tout donné, il suffit d’étre attentif, de I’écouter, 'observer. A R )
posteur chaque jour. Dés que vous rez que vous aurez des bananes formi-

constaterez des petites poudres blan-  dables.
chatres tres fines sur les feuilles, cela

Nous vivons avec des plantes dont il ne faut surtout pas ignorer les bienfaits car elles
peuvent nous sauver la vie. Régine Ntale passionnée de la naturopathie partage ses expé-

riences. Dans ce numéro 47, elle nous parle de la technique du compost.

Parfois, je fais un composteur
simple. Pas comme on fait un peu
partout au Congo. En effet, on a I'ha-
bitude de creuser un trou profond
pour faire les composts. Non ! Pour
obtenir un meilleur compost, il faut
juste creuser en forme de rectangle
ou carré, comme vous voulez, a une
profondeur d'environ 15 a 20 cm.
Mais il doit étre assez large pour
obtenir une bonne quantité de com-
post.

PREPARATION DES INGREDIENTS

1. Vous procédez au ramassage des
feuilles ou plantes séchées ou tout
simplement au taillage des arbres
et vous récupérez les feuilles. Vous
les découpez en petits morceaux et
vous les mélangez.

2. Achetez de la chaux naturelle et
surtout pas celle vendue dans les
quincailleries ! La chaux de Likasi

est trés connue. On en trouve aux
marchés, elle est vendue en mor-
ceaux sous forme de petites pierres
blanches. Il faudra la moudre dans
un mortier, par exemple, pour la
transformer en poudre. Cest vrai-
ment un élément important a incor-
porer a votre mélange.

3. Achetez de la bonne terre noire.

4. Aprés avoir préparé ces éléments
ramollissez la terre dans le fond du
trou pour permettre l'infiltration de
I'exces d'eau.

PROCESSION DU REMPLISSAGE

Il faut toujours commencer par
étaler les feuilles et plantes séchés
(point 1) sur une surface de plus
ou moins 4 cm. Ensuite vous arro-
sez avec la chaux (point 2), comme
quand vous mettez du sel sur votre
plat, donc treés peu, car I'exagéra-

#BUZZZBEFAMOUS

signifie que votre composteur est prét
pour l'utilisation.

Le retour aux méthodes ancestrales
Les feuilles de manguier, d'avocatier,
surtout en la saison séche marchent
bien dans un composteur. Vous pouvez
ramasser tout ca, c'est magnifique. Les
feuilles de bananier aussi.

Vous ne mettrez pas, par exemple, des
feuilles de bananier sur un bananier.
Vous ne lui donnez rien de différent. La
feuille de bananier, vous la poserez sur
d'autres plantes. Et les autres plantes,
vous poserez sur des bananiers. D'ail-
leurs, a propos des bananiers, je vais
vous raconter une histoire. Une er-
reur de débutante. Quand vous lisez
dans les livres, on vous dit plantez les
bananiers avec un espace de 5 meétres
ou 3 meétres. Cest ce que je fis. Jai sui-
Vi ce qui est écrit dans les livres. Mais
ici, chez nous, cela ne marche pas a
cause de la saison séche qui est trop
longue, le grand changement de tem-
pérature au courant de la journée et
le vent. Mes bananiers n'étaient jamais
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Détentrice d'un diplédme de secrétariat
de direction en Europe, Régine NTALE a
évolué dans la gestion administrative,
financiere et du personnel. Depuis toute
petite, elle a une passion pour la nature
et les plantes. Avec I'age, elle a choisi de
s'orienter dans ce domaine qui la pas-
sionne. Elle a eu la chance de rencontrer
des gens expérimentés qui ont partagé
avec elle leurs connaissances. Main-
tenant, on l'appelle plutdét herboriste
passionnée. Passionnée de lecture, elle
possede plus de 200 livres dans sa biblio-
théque.
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e bien-étre est une expérience
unique pour chaque individu, et
il est important de comprendre
comment vous le définissez. Est-
ce un équilibre entre la santé
physique et mentale, ou peut-étre la satisfaction
dans vos relations et vos accomplissements?
Une fois que vous aurez une idée claire de votre
définition du bonheur, nos conseils vous aide-
ront a le cultiver pendant cette période exaltante.

Le sentiment de bien-étre pendant les festivi-
tés repose sur l'attention que vous portez a vos
propres besoins. Ecoutez-vous, prenez des déci-
sions conscientes et créez des moments qui vous
apportent de la joie et du réconfort!

Les fétes de fin d'année sont une période exci-
tante, mais elles peuvent aussi étre exigeantes
sur le plan émotionnel et physique. Avant de
vous plonger dans l'effervescence des célébra-
tions, voici 5 conseils pour profiter pleinement
de cette période spéciale.

m Planifiez la période des fétes

Si vous prévoyez des fétes de fin d'années en
grande pompe, planifiez la période pour ne pas
étre stressé par les préparatifs. Etablissez une
liste des taches a accomplir avant Noél, mais
veillez a ne pas vous surcharger. Allouez-vous
du temps pour chaque tache et assurez-vous de
vous accorder des moments de pause.

Instaurez des rituels de détente
quotidiens
Les fétes de fin d'années sont souvent une pé-
riode ou le temps file a une vitesse folle. Pour-
tant, c'est également une étape de I'année ou
notre corps réclame du repos. Si vous souhaitez
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A18 ANS, N1MA RINJI SHERPA DEVIENT
LE PLUS JEUNE ALPINISTE A CONQUERIR
LES 14 SOMMETS DE PLUS DE 8 000M

A seulement 18 ans, le Népalais Nima
Rinji Sherpa devient le plus jeune
alpiniste de I’histoire d gravir les 14
sommets de plus de 8 000 métres de la
planete ! La conquéte des 14 pics les plus
hauts du monde, situés dans les massifs
de ’'Himalaya et du Karakorum, est
considérée comme l'un des «Graal» de
Ualpinisme.

REVOLUTION MEDICALE @ UN FIL DE
SUTURE AUTO-ELECTRIFIE QUI ACCELERE
LA CICATRISATION DE 50 %

Des scientifiques chinois ont créé un
nouveau genre de point de suture, qui
accélere la cicatrisation des plaies de
50% ! L'innovation réside dans le fil

de suture, qui est auto-électrifié. Ce

fil chirurgical s’auto-électrifie sans
batterie, car il est composé d’éléments
chimiques a charge électrique opposée.
Il s’agit d’un fil en magnésium envelop-
pé d’une gaine biodégradable. Lorsque
la plaie bouge et que le fil de suture se
tend, ce mouvement crée une charge
électrique indolore qui incite certaines
cellules de la peau a se regrouper autour
des points de suture pour réparer la
plaie!
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profiter des festivités et aborder la nou-
velle année sereinement, il est essentiel
de prendre du temps pour vous.

Cela peut étre a travers des activités re-
laxantes comme un bain chaud, la lec-
ture d'un livre, le sport ou la méditation.
Prenez conscience de vos besoins et of-
frez-vous des moments de détente.

Faites des rencontres pour
pas étre seul

Lorsque la solitude peut étre impo-
sée plutdt que choisie, cela peut avoir
des conséquences néfastes sur notre
bien-étre mental. Les célébrations de
Noél, malgré leur caracteére joyeux et
chaleureux, peuvent intensifier ce sen-
timent d’abandon. En effet, pour ceux
qui sont seuls ou se sentent seuls, les
fétes de fin d'année peuvent étre per-
cues comme une période de stress qui
accentue leur isolement.

Faites un travail sur vous-

méme
Les fétes de fin d'année peuvent étre
une période de stress et dattentes
élevées, souvent dirigées vers nous-
mémes. Pourtant, il est essentiel de
se rappeler que la tolérance envers
soi-méme est aussi importante que la
préparation des festivités pour profiter

pleinement du moment présent.

Evitez la comparaison : Les réseaux so-

ciaux et les médias peuvent amplifier
la tendance a se comparer aux autres,
ce qui peut générer des sentiments
d'insatisfaction. Rappelez-vous que les
images publiques ne refletent souvent
qu'une partie de la réalité. Concen-
trez-vous sur votre propre parcours et
votre bien -étre pendant cette période
célébration.

[XX] Faites le plein d'énergie
avant les fétes

Les vitamines jouent un role essentiel
pour maintenir notre bien-étre et évi-
ter les problémes de santé, particulié-
rement en période de fétes ou notre
corps peut étre soumis a des demandes
accrues. Cest donc le moment idéal
pour faire le plein de vitamine !

Les fétes de fin d'année sont un mo-
ment de célébrations, de joie et de
partage, mais elles peuvent également
laisser place a une certaine fatigue phy-
sique et mentale. Il est important de
prendre le temps de retrouver votre
équilibre et de vous recentrer sur votre
bien-étre en mettant en place une
phase de détox apres les fétes.

RAFAEL NADAL ANNONCE LA FIN DE SA CARRIERE APRES LA COUPE Davis

Des scientifiques chinois ont créé un nouveau genre de point de suture, qui accélére
la cicatrisation des plaies de 50% ! L'innovation réside dans le fil de suture, qui est
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auto-électrifié. Ce fil chirurgical s’auto-électrifie sans batterie, car il est composé d’élé-
ments chimiques & charge électrique opposée. Il s’agit d’un fil en magnésium enveloppé @ +243 993 620 063 - info@lemanguierhotel.com - www.lemanguierhotel.com

d’une gaine biodégradable. Lorsque la plaie bouge et que le fil de suture se tend, ce 63, Av. Kasavubu, Dilala, Kolwezi, RD. COIlgO
mouvement crée une charge électrique indolore qui incite certaines cellules de la peau a
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se regrouper autour des points de suture pour réparer la plaie !
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Enceinte et belle !
ou, cest possible

Meéme si vous vous sentez fatiguée, stressée ou angoissée par moment : étre enceinte et
belle, c’est possible! a condition de prendre soin de soi. Etre enceinte est une joie que
connaissent beaucoup de femmes. Mais arrivée d’un petit étre, que 'on va porter en
soi durant 9 mois, implique que le corps se transforme, se modifie, et quapparaissent
souvent de petits désagréments. Aussi, il n'est pas toujours facile de se sentir belle
pendant la grossesse. Masque de grossesse et boutons, cheveux gras et ongles cassants,
vergetures au niveau du ventre ou des seins, jambes lourdes... la nature fait parfois des

siennes! Alors, comment faire pour rester belle enceinte?

Le visage

Durant la grossesse, la peau du visage
de la femme s'embellit, mais peut aussi
s'affiner, se dessécher, ou laisser appa-
raitre de petites taches brunes : ce que
I'on appelle le masque de grossesse.

Prendre soin de son visage

- Si le soleil tape, portez impérative-
ment un grand chapeau, et proté-
gez-vous.

- Buvez beaucoup d'eau.

- Soignez votre visage avec douceur et
hydratez-le sans compter !

- Privilégiez les aliments riches en vita-
mine A et vitamine D (fruits, légumes,
céréales...), carils contribuent a I'éclat
du teint.

A éviter : exposer son visage au soleil
(et le corps, entre 12h et 16h). Les pro-
duits de beauté agressifs : gommages,
acides de fruits, lotions toniques alcoo-
lisées...

Les seins

Durant la grossesse, les seins sont
distendus et alourdis en raison de l'aug-
mentation du taux d’hormones. Cer-
taines femmes «prennent» beaucoup
de poitrine, d'autres moins. Mais dans
tous les cas, il est important de bien
soigner cette partie du corps ou la peau
est particulierement fine et fragile.

Prendre soin des seins

- Portez un soutien-gorge adapté a
bonnet profond et larges bretelles.
Si votre poitrine est vraiment lourde,
gardez un soutien-gorge pour dor-
mir.

- Pratiquez des exercices réguliers des
pectoraux, pour muscler et tonifier
votre poitrine.

- En fin de douche, passez un jet d'eau
froide sur votre poitrine pour en
améliorer la tonicité.

- Massez-vous avec des lotions pour
tonifier le buste : la main posée a

#BUZZZBEFAMOUS
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A VOIR VOTRE VENIRE

SA TAILLE D'ORIE
NI LELAST

plat, en remontant du mamelon vers
I'épaule. Cela préservera ['élasticité
des tissus.

- Privilégiez les aliments riches en pro-
téines.

A éviter : les bains trop chauds. Le so-
leil, qui fragilise la peau et accélére son
vieillissement.

Le ventre

Avoir votre ventre gonfler, gonfler, gon-
fler... vous avez peur qu'il ne retrouve
jamais sa taille d'origine ni I'élasticité
de sa peau? Voici quelques conseils de
soins pour garder un ventre en pleine
«forme»!

Quand vais-je perdre mon ventre aprés
la grossesse ?

Les quelques jours apres l'accouche-
ment, vous aurez déja perdu 8 a 12 kg
(selon les femmes). Au bout d’environ 9
mois, votre ventre aura quasiment re-
trouvé sa taille d'origine, surtout si vous
en prenez soin.

Prendre soin du ventre

Pour éviter I'apparition de vergetures,
appliquez matin et soir, dés le début de
votre grossesse, une créme anti-verge-
tures sur votre ventre, vos hanches et
vos fesses.

Massez-vous régulierement avec un
soin adapté (huile de massage). Relaxa-
tion assurée!

Apreés 'accouchement, dés votre réédu-
cation périnéale passée, vous pourrez
faire des petits exercices pour remus-
cler vos abdominaux et donc votre
ventre. Seule a la maison, dans une
salle de gym ou a la piscine, il est im-
portant de bouger.

23
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A éviter : prendre du poids «d'un
coup » : ce qui abime la peau plus ra-
pidement.

Les jambes

Vos jambes sont lourdes et de petites
varicosités commencent a apparaitre
ici et la? Vos pieds sont gonflés et ne
rentrent plus dans vos chaussures ?

Prendre soin des jambes

Pendant la grossesse, beaucoup de

femmes sont sujettes a la rétention

d'eau. Résultat : des jambes gonflées
et lourdes, et une mauvaise circulation
sanguine.

Il est donc nécessaire de :

- Boire beaucoup d'eau (recommanda-
tion : 1,5 litre /jour), des tisanes, des
jus...

- Consommer des fruits et légumes
diurétiques (melon, pastéque).

- Surélever légérement les pieds de
votre lit.

- N'oubliez pas de bouger; natation,
gym douce, marche...

- Terminer votre douche avec un jet
d'eau froide qui remonte de la che-
ville au haut de la cuisse.

- Masser réguliérement vos jambes de
bas en haut a l'aide d'une créme ou
d'un gel contre les jambes lourdes
aux vertus rafraichissantes (menthol
ou camphre).

- Coté alimentation, buser des fruits et
légumes antioxydants, mais aussi du
poisson, des fruits de mer (riches en
zinc).

A éviter:

Rester trop longtemps dans la méme
position debout.

Les pantalons ou collants serrés, préfé-
rez les jupes longues ou les pantalons
amples.

Les aliments épicés qui dilatent les vais-
seaux sanguins.

Les chaussures a talons trop hauts.
L'épilation a la cire chaude.

Le café ou le thé en exces.

INTERNATIINAL DINER

Revivez les moments forts de la Course des Serveuses et Garcons de Café,
organisée ce samedi par Brasimba au Pullman Grand Karavia !

Les participants ont surmonté des obstacles tout en portant fierement leurs plateaux
chargés. Entre compétitivité et esprit d’équipe, cette édition a mis en lumiére

I'agilité et le professionnalisme de nos serveurs et serveuses de Lubumbashi.

Bravo aux gagnants et a tous ceux qui ont participé a cette célébration unigue

de notre meétier !
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Stylé en maillot de foot

Nous vivons la premiere édition du nouveau format de la champion’s league et les

qualifications de la CAN 2025. Cela signifie émotion et soirée foot en famille ou entre

potes. Un probléme subsiste : il est toujours aussi difficile de faire en sorte qu'un

maillot de football surtout féminin ne paraisse pas trop casual.

Le maillot de foot est bien plus qu’un simple vétement. C’est un
symbole de passion, d’appartenance et de fierté. Il permet aux
supporters d’afficher leur soutien a leur équipe favorite et de
partager leur amour du football. Que ce soit au stade, dans le
bar du coin ou dans la rue, le maillot (ou la vareuse pour
nous les Congolais) est un véritable élément de mode.
Mais comment porter un maillot de foot avec style et
éviter le look «supporter basique» ?

mastercard

Choix du maillot

Avant tout, trouvez une palette de couleurs qui vous
convienne. Si vous n'étes pas déja fanatique de foot-
ball, optez pour des couleurs qui vous correspondent,

puis choisissez un club de football ou une équipe de

football qui partage ces couleurs et portez Iun de

leurs maillots. Si vous avez déja un club, montrez

votre loyauté.

La coupe : selon votre morphologie et vos go(ts. La

coupe slim pour un look moderne et prés du corps, la coupe
oversize plus décontractée et ample, la coupe classique intempo-
relle et indémodable.

Les couleurs : Assortir les couleurs du maillot a votre tenue
pour un look harmonieux. Opter pour des nuances neutres (noir,
blanc, gris) pour un look plus facile a porter et a coordonner.

Le nom : Choisir le dorsale de votre joueur préféré pour un
look authentique, optez pour un flocage personnalisé avec
votre nom ou un surnom. Laisser le maillot sans flocage

STYLE / FASHION
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pour un look plus minimaliste et sobre.
Choisir le bon maillot est essentiel pour
créer un look stylé et affirmé. Prenez le
temps de bien réfléchir a vos golts et a
Vos envies !

Associer le maillot avec style
Maintenant que vous avez choisi le mail-
lot parfait, il est temps de l'associer avec
style.

Le bas : Jean slim, chino, short, jogging ;
tout est possible | Pour un look plus ha-
billé, optez pour un pantalon chino ou un
jean foncé. Pour un look décontracté, un
short ou un jogging seront parfaits.

Les chaussures : Baskets, sneakers,
boots ; les chaussures de sport sont les
bienvenues. Pour un look plus chic, por-
tez des chaussures en cuir. Des sandales
ou des tongs peuvent étre envisagées
pour un look estival.

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024

Les accessoires : Casquette, écharpe,
bonnet ; les accessoires permettent de
finaliser votre look. Optez pour des ac-
cessoires aux couleurs de votre équipe
pour un look total supporter.N'hésitez
pas a ajouter une touche d'originalité
avec des accessoires plus personnels.
Combiner votre maillot de football avec
des pieces en cuir, comme une veste
ou un pantalon en cuir, peut créer un
look audacieux et avant-gardiste. C'est
une combinaison sport et chic qui fonc-
tionne bien lors des sorties entre amis
autour d'un cocktail pour regarder le
match.

Voici quelques idées de looks pour vous
inspirer :

* Look casual chic : Maillot + jean slim +
baskets en cuir + veste blazer

* Look décontracté : Maillot + short en
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jean + baskets + casquette

+ Look sportswear : Maillot + jogging +
baskets + sweat-shirt a capuche

+ Look féminin : Maillot + jupe en jean +
sandales + collier

N'oubliez pas d'ajouter votre touche
personnelle pour un look unique et sty-
lé!

Adopter la bonne attitude

Portez le maillot avec fierté : Le plus
important, c'est de porter votre mail-
lot avec passion et fierté. Assumez vos
couleurs et les valeurs de votre équipe.
Votre enthousiasme et votre assurance
seront vos meilleurs atouts pour briller
dans votre tenue.

Assumez votre style : Peu importe le
look que vous choisissez, I'essentiel est
de vous sentir a l'aise et confiant. Ne
vous souciez pas du regard des autres
et exprimez votre personnalité a tra-

vers votre style vestimentaire.

N'ayez pas peur d'étre original :

Le maillot de foot peut étre un excellent
support pour votre créativité. Sortez
des sentiers battus et n'hésitez pas a
accessoiriser votre tenue de maniére
originale.

Pensée finale

Apprendre a porter un maillot de foot-
ball consiste a équilibrer confort, prati-
cité et style personnel. Que vous visiez
un look décontracté, chic ou sportif,
I'essentiel est de laisser briller le maillot
tout en y intégrant des pieces complé-
mentaires.

En expérimentant ces conseils de style,
vous pourrez trouver de nouvelles fa-
¢ons passionnantes de porter votre
maillot de football, vous assurant ainsi
d’avoir l'air a la mode tout en soutenant
votre équipe.

#BUZZZBEFAMOUS

Vin Champagne Whisky Tequila Liqueur Vodka Gin

Une seule adresse, le PtitFrigo, la cave des
epicuriens

Info@lepetitfrigo.com (0) Le_ptit_frigo
Av. De la Révolution/Kamanyola, Le P'tit Frigo
Lubumbashi +243821738383
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La pratique du
Fitness Cardio

Le fitness cardio est une pratique plutét énergique, qui permet de travailler son souffle,
son endurance et son activité cardiaque, d’out son nom. Le fitness cardio, qui peut étre
pratiqué avec ou sans matériel, propose en effet de multiples bienfaits, tant physiques
que moraux. Vous avez envie de perdre quelques kilos, de prendre soin de vous, de vous

faire plaisir ou de compléter votre entrainement sportif? Alors le fitness cardio est fait

pour vous!

Un coeur d’athléte grace au fitness

cardio

74% des personnes pratiquant le fitness
cardio y voient un moyen de maintenir
leur état de santé ou de perdre du poids.
Et il est vrai que cette discipline, qui vise
entre autres a faire monter nos pulsa-
tions par minute, a pour effet bénéfique
de renforcer le muscle cardiaque. Cest
en sollicitant notre coeur gu'on va lui
apprendre a devenir plus endurant et a
s'adapter aux efforts. Peu importe votre
condition ou votre age, le fitness cardio
est accessible a tous, il suffit d'adapter le
niveau du cours et de la pratique a vos
possibilités physiques! Et si vous souhai-
tez prendre soin de vos articulations au
démarrage, optez pour le biking... Prati-
quer le fitness cardio permet ainsi de re-
trouver et de maintenir les capacités de
l'organe cardiaque. Il pourra alors, au fil
des années, mieux continuer a suppor-
ter des efforts et s'adapter aux épreuves
dendurance intenses, a linstar de la
course, de la nage, du vélo...

Votre santé vous dit merci

De fagon générale, le sport et la résistance
qu'il apporte a notre organisme contri-
buent a nous maintenir en bonne santé :
le risque de développer par exemple une
maladie coronarienne diminue de moitié
lorsque la personne pratigue une activité
d'endurance quotidiennement. Le fitness
a une intensité modérée permet ainsi de
renforcer le systéme immunitaire. Avec ce
renforcement du muscle cardiaque, les
risques d'hypertension artérielle, de dia-
bete de type Il ou dinfarctus diminuent
également. Quand on vous dit que cest
bon pour la santé!

Mincir et se muscler gréice au
fitness cardio

Et puis, toujours dans le volet santé,
le fitness cardio est une discipline qui
propose une dépense énergétique im-
portante. Vous souhaitez raffermir cer-
taines zones de votre corps ? Perdre ces
cing kilos qui vous embétent depuis les
fétes? Retrouver du dynamisme et de

#BUZZZBEFAMOUS
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I'énergie? Optez pour cette discipline
que vous pouvez pratiquer avec ou sans
matériel. Avec une corde a sauter, vous
pouvez déja vous adonner aux joies de
cette pratique! Le cardio, Cest aussi
du renforcement musculaire qui vous
permet de focaliser vos efforts sur des
zones bien précises de votre anatomie.
Bien s0r, certains équipements, a linstar
du tapis de course, du vélo ou du rameur,
entre autres, peuvent également entrer
dans le cadre de cette pratique : ils vous
permettent notamment de pratiquer
depuis votre domicile si vous ne pouvez
pas sortir. Il existe de multiples fagons de
vous adonner a cette discipline : a vous
de découvrir laquelle deviendra la votre !
N'hésitez pas non plus a solliciter les
conseils d'un coach pour mettre toutes
les chances de votre c6té sur le chemin
de votre objectif !

1

+243 89 029 84 32 - 1, Square Georges
i —J

Faites-vous plaisir avec le fitness
cardio

Et puis, derniere raison (et non des
moindres), la pratique du fitness cardio
est une excellente occasion de prendre
un peu de temps pour soi au quotidien,
de se faire plaisir et de déconnecter un
moment des obligations familiales et
professionnelles. Peu importe que vous
pratiquiez seul, en couple ou entre amis,
que vous optiez pour le body attack, le cir-
cuit training, le body sculpt, le biking ou le
body jump... le fitness cardio, c'est avant
tout un sport qui vous permet de faire
une pause et de vous vider la téte. Cest
accessible a tous et I'occasion de partager
un moment ludique, plein de bonne hu-
meur.” Seul impératif : laisser ses soucis
au vestiaire !
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La Champions league Europe

« new=look »
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seront tétes de série et ceux ayant termi-
né entre la 17e et la 24e place ne seront
pas tétes de série.

Pour les huitiemes de finale, les clubs
ayant terminé du ler au 8e rang de la
phase de ligue seront tétes de série et
joueront contre les vainqueurs des bar-
rages de la phase a élimination directe,
qui ne seront pas tétes de série. Lors des

et des huitiemes de finale, les tétes de sé-
rie jouent le match retour a domicile.

La position de téte de série détermine le
parcours de chaque club dans la phase
a élimination directe, depuis les bar-
rages jusqua la finale. Plus les équipes
terminent haut dans le classement de la
phase de championnat, plus leur position
sera élevée pour la phase a élimination

La Ligue des champions fait peau neuve. Pour sa 7 Qe édition, la plus prestigieuse T T ) o r

R . . ) barrages de la phase a élimination directe  directe de la compétition.
des compétitions européennes a inauguré un tout nouveau format. La phase de
groupes a disparu pour laisser place & un mini-championnat, avant des barrages
et une phase a élimination directe plus traditionnelle. Voici tout ce que vous

LES MATCHES DE LIGUE DES CHAMPIONS

1re journée de la phase de Ligue : 17, 18 et 19 septembre 2024

devez savoir sur ce nouveau format.
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Pourquoi ce changement de format
En premier lieu, car I'UEFA cherchait un
moyen de rendre la C1 plus attractive afin
de résister, autant que faire se peut, a la
création d'une Super Ligue. L'occasion a
fait le larron. Avec ce nouveau format, la
plus haute instance du football européen
s'assure désormais plus de matches (333
en tout), et donc plus d'exposition et de
revenus...

Le nouveau format expliqué

La nouvelle structure donne a davantage
déquipes la possibilité de disputer des
matches a enjeu et plus équilibrés. Voici
comment cela fonctionne.

Une ligue a part entiére

Le changement le plus important est le
remplacement de la phase de groupes
actuelle de 32 équipes par une seule
phase de ligue de 36 équipes. Les équipes
disputeront huit matches contre huit
équipes différentes, quatre a domicile et

quatre a l'extérieur, avec trois points pour
une victoire et un pour un match nul. Les
adversaires sont tirés au sort a partir de
quatre chapeaux contenant des équipes
de force similaire, sur la base des coef-
ficients individuels des clubs, ce qui ga-
rantit que les huit adversaires sont égale-
ment équilibrés pour toutes les équipes.

Phase a élimination directe

A lissue de la phase de ligue, les équipes
classées de 1 a 8 se qualifient directe-
ment pour les huitiétmes de finale. Les
équipes classées entre la 9e et la 24e
place disputent un barrage aller-retour
pour obtenir une place en 8es de finale.
Les équipes terminant a la 25e place ou
plus bas sont éliminées de toutes les
compétitions européennes.

Tétes de série

Pour les barrages de la phase a élimina-
tion directe, les clubs ayant terminé entre
la 9e et la 16e place de la phase de ligue

#BUZZZBEFAMOUS

2e journée ® 1er et 2 octobre 2024
3e journée: 22 et 23 octobre 2024
4e journée : 5 et 6 novembre 2024

5e journée : 26 et 27 novembre 2024

6e journée : 10 et 11 décembre 2024

7e journée : 21 et 22 janvier 2025

8e journée : 29 janvier 2025

Barrages allers : 11 et 12 février 2025

Barrages retours : 18 et 19 février 2025

Huitiémes de finale allers : 4 et 5 mars 2025

I-luitiémes de finale retours : 11 et 12 mars 2025

Quarts de finale allers : 8 et 9 avril 2025
Quarts de finale retours : 15 et 16 avril 2025 ‘
Demi-finales allers : 29 et 30 avriL2025

Demi-finales retours : 6 et 7 mai 2025
W Finale: 31 mai 2025 & Munichji#

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024
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La technologie en 2025 :
prét pour la quatriéeme
révolution industrielle

Les technologies émergentes sont si nombreuses sur de multiples fronts qu’il

est difficile de suivre le rythme. Chaque avancée devient « la découverte qui va . - . s
Robotique avancée . Biomeétrie
tout changer ». I)’aprés un rapport de The McKinsey Global Institute et les : . . . \
: Une récente étude menée auprés des
connaissances des experts Pluralsight, Buzzz Magazine vous compile une liste : o © professionnels de la sécurité a révélé que
des 10 technologies qui vont mener la quatriéme révolution industrielle. [P ; © 72% des sociétés prévoyaient de renon-
e n cer aux mots de passe classiques d'ici

2025. De nouveaux services d'autorisa-

tion vont donc apparaitre pour l'identi-

fication par le visage, la voix, les yeux, la
main et la signature.

Intelligence artificielle

Internet mobile
Le machine learning et les interfaces

utilisateur, par exemple la technologie
' de reconnaissance de la parole et des
' : gestes, vont évoluer afin d'améliorer la
productivité ou d'éliminer une partie du

’%:é Booiage : ) )
e A 5 : travail de la connaissance.
] @ |

4

Les progrés réalisés en intelligence
artificielle, vision industrielle, capteurs,
moteurs, équipement hydraulique et
matériaux vont modifier la fagcon dont
les produits et les services sont fournis.
Nous allons observer une flambée des
talents technologiques en création, opé-
ration et maintenance de robots évolués.

@

PP

Interfaces, formats, capteurs et appli-
cations vont évoluer paralléelement aux
équipements informatiques mobiles
qui dominent la connectivité Internet.
En 2025, I'accés a la connectivité mobile
pourrait concerner 4,3 milliards de per-
sonnes supplémentaires.

Internet des objets

T L Plus de 9 milliards d'appareils sont actuellement
Réalité virtuelle et augmentée s . .
R ] : connectés a Internet et on estime que ce chiffre va
Des mises a niveau importantes se ' : A augmenter pour atteindre entre 50 milliards et
réalisens sur l'infrastructure techno & 1 billion sur les dix prochaines années. Les entre-
logique et 'écosysteme d'applications prises vont devoir surveiller et sécuriser les produits,
se forme tant pour les consomma- les systemes, les appareils et méme les utilisateurs.
teurs que pour les entreprises.

#BUZZZBEFAMOUS NOVEMBRE - DECEMBRE 2024
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Blockchain ]“ IT SOLUTIONS

LET’S GROW TOGETHER

Impression 3D

La blockchain est surtout connue pour la
monnaie virtuelle Bitcoin, mais un récent
rapport a révélé 64 cas d'utilisation
différents de cette technologie dans 200
entreprises. Son utilisation commerciale
découlera de contrats et de transactions

b

TROUVEZ UNE OREILLE \ 2
ATTENTIVE AVOS
BESOINS INFORMATIQUES y ‘

rationalisés et sécurisés.

L'impression 3D pourrait permettre
d’atteindre des niveaux sans précédent
de personnalisation de masse et de
considérablement réduire le cot de la
chaine logistique, générant un impact
économique estimé entre 230 et 550
milliards de dollars annuels en 2025.

Nous offrons des solutions informatiques adaptées pour vos besocins professionnels =3 =

Gestion partielle ou total des ressources
informatiques des entreprises 1. Conception, Installation et Configuration des
Reéseaux & Systémes serveurs
2. Noc
Le meilleur partenaire disposé

a mettre a votre service son 1S alltion
expertise technique pour tous vos (Time Attendance)
problémes informatiques. 2. Logiciel de gestion pour entreprise (ERP)

3. Soc ( centre des opérations de Sécurité)

b

de pointage électronigue Telephanie IP

Vidéos Surveillances (CCTV) et Controle d'accés

Ln

3. Solution Office 365 (ERP)

Antivirus

o

. . ) Solution de sauvegarde
IT Solution (Maintenance & Networking) alution de sauvegarde

Audit, installation & Dépannage (Sydonia
World & Sydonia ++)

Transfert rapide des données entre MAC
Installation des caméras

des donnees
Audit et Pen Test

*
w

Assurer le bon fonctionnement des matériels

ntormatiques

Appellez a ce numero +243 821 870 281
pour tout assistance gratuite

Récupération des données & sauvegardes
Conseil informatique & vente des matériels
informatiques

L K R R 2

+243 990 930 093 info@biercyafrica.com 95, Av. Kasai - Lubumbashi @j info@ishango-itcom @ 313, Avenue Rubi Coin Chemin public,

+243 974 246 413 www.ishango-itcom Golf Météo, Lubumbashi, RD CONGO




La cuisine # i
BM Kitchen

cuisines / —

coeur maison

INSTALLATION

> CUISINE LA |
GARDE ROBE H ; Ly LT
% - : — B —T—— T . By . = -
e e e
> TABLE DE BUREAU 1 - [
B | y.
> ARMOIRES DE SALLE , } Ty .
DE BAIN sl Y
- =
g
—
+243 816 997 678 +243 852 554 135 customs@bmkitchensarl.com 363, Av. De la révolution . Kashobwe 266, Av. Maduda, Dilala

+243 820 001 470 +243 992 652 000 www.bmkitchencompany.com Lubumbashi, Haut-Katanga Kolwezi, Lualaba
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ARTY

Francois Amisi
Peintre Congolais

Né en 1935 dans la province du Maniema, Francois Amisi est un artiste

congolais. Son ceuvre picturale est liée a I'évolution de ce vaste pays. Cetimmense

artiste congolais nous a quitté samedi 12 octobre.

C'esten 1951 aElisabethville,aujourd’hui
Lubumbashi, chef-lieu de la province
du Katanga, qu’ Amisi s'inscrit au cours
de I'Académie des Beaux-Arts dirigée
par Laurent Moonens. Dans cette ville
se trouve depuis 1946 le fameux Atelier
d’ArtIndigene, dit «<Le hangar» initié par
Pierre Romain Desfossé. Créée a partir
du Hangar, atelier fondé en 1946 par
Pierre Romain-Desfossés, I'Académie
s'appuie sur ses premiers enseignants,
Bela Sara, Pilipili Mulongoy et Mwenze
Kibwanga. A la mort de ce dernier en
avril 54, les principaux artistes de I’
Atelier, Pilipili et Mwenze Kibanga sont
repris par Laurent Moonens comme
moniteurs. Amisi croisera ces peintres
et, assez rapidement, va mettre au
point des approches picturales bien
personnelles.

En 1954, il est distingué et remporte le
prix du Ministre des Colonies (*) C'est
le début d’'une renommée pas toujours
facile a assumer auprés de ces proches.

En 1958, il participe al'aménagementdu

pavillon du Congo lors de I'Exposition
Universelle de Bruxelles. Puis arrivent
les temps agités de I'Indépendance du
Congo en 1960. L'événement, I'Histoire,
il les vivra chez lui au Katanga.

Sa peinture est pour [I'essentiel
d'un genre décoratif : ses sujets
privilégiés sont des scénes villageoises,
animaliéres ou des foules sur les
marchés.

En 1953, Frangois Amisi crée le style
«flamme», inspiré d'une vision, ou son
regard percoit au travers des flammes
les étres humains, les animaux et
les objets Iégérement déformés. Ce
style a été dévoilé pour la premiére
fois au public durant I'ex- position
internationale de  Mulongwe au
Zimbabwe. En 1954, Amisi se distingue
et remporte le prix de peinture du
Ministéere belge des Colonies.

Danslesannées 1955-56, il affinele style
«saigné», inspiré des vitraux. Dans son
atelier, toujours a larecherche de styles

#BUZZZBEFAMOUS

innovants, de nouvelles techniques et
de créations, il perfectionne les styles
«haché» et «croix».

Il découvre aussi ce que les experts
appelleront le style «tourbillon»,
symbolisé par le mouvement et la
vivacité des scénes de vie quotidienne
d’hommes et de femmes, de danseurs,
de chasseurs, de marchés, mais
également d'animaux en liberté et
d'objets tels que les masques, dont il
souligne la diversité des expressions,
structurant les faces de maniere a
toucher au surnaturel et au culte des
ancétres. Lunivers coloré d'Amisi
donne vie a des ceuvres pétillantes,
pleines de charme, d'intensité et de
mouvement, dépeignant un Congo aux
mille et une facettes. En 1958, Frangois
Amisi participe a l'aménagement du
pavillon du Congo lors de I'Exposition

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024

universelle de Bruxelles.

Pres de septante ans aprés cet
évenement, en 2025, I'Asbl Dialogues
rendra hommage a ce peintre
d’exception au cours d’'une exposition
rétrospective.
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Chili con Carne
un plat épicé et réconfortant

Le chili con carne est un plat originaire du sud des Etats-Unis et du nord du Mexique,
connu pour son mélange savoureux d’épices, de viande et de Iégumes. Idéal pour les soi-

rées fraiches ou les repas en famille, ce plat épicé réchauffe et régale les papilles.

Ingrédients
- 500 g de viande hachée de boeuf - 1 cuilléere a soupe de poudre de
- 1 o0ignon moyen, émincé chili
- 2 gousses d'ail, hachées - 1 cuillere a café de cumin moulu
- 1 poivron rouge, coupé en dés - 1 cuillére a café de paprika fumé
- 400 g de tomates concassées - 1/2 cuillére a café de piment de
- 400 g de haricots rouges, égout- Cayenne (optionnel, pour les

tés et rincés amateurs de sensations fortes)
- 2cuilleres a soupe de concentré - 300 ml de bouillon de boeuf

de tomate - Sel et poivre, au golt

SAVEURS
v

Préparation

1. Faire revenir les légumes : Dans une
grande poéle ou une cocotte, faites
chauffer un filet d’huile d'olive a feu
moyen. Ajoutez l'oignon et lail, et
faites-les revenir jusqu'a ce qu'ils soient
translucides. Ajoutez ensuite le poivron
rouge et faites cuire quelques minutes
supplémentaires.

2. Cuire la viande : Ajoutez la viande ha-
chée et faites-la cuire jusqu'a ce qu'elle
soit bien dorée.

Assurez-vous de la séparer en petits
morceaux pendant la cuisson.

3. Assaisonner : Incorporez le cumin, la
poudre de chili, le paprika fumé, et le
piment de Cayenne si vous souhaitez
un chili bien relevé. Mélangez bien pour
enrober la viande et les légumes des
épices.

4. Ajouter les tomates et le bouillon: Ver-
sez les tomates concassées, le concen-
tré de tomate et le bouillon de boeuf
dans la cocotte. Mélangez bien, puis
portez a ébullition.

5. Cuire a feu doux : Une fois que le mé-
lange bout, réduisez le feu, couvrez, et
laissez mijoter a feu doux pendant envi-
ron 30 a 40 minutes. Ce temps permet
aux saveurs de bien se mélanger.

6. Ajouter les haricots : Ajoutez les ha-
ricots rouges égouttés et laissez mijoter
encore 10 minutes.

7. Assaisonner et servir: Go(tez et ajus-
tez I'assaisonnement avec du sel et du
poivre selon vos godts. Servez le chili
con carne chaud, accompagné de riz,
de tortillas ou simplement d'un peu de
créme fraiche et de fromage rapé.

Préparez vos plats préférés avec nos Mpose
vivants livrés a domicile sur Kinshasa

+243 8542363972

- Huile d'olive

#BUZZZBEFAMOUS
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Le Kilimandjaro, le plus haut sommet d’Afrique, est une source de fascination
et d’inspiration pour les aventuriers du monde entier. Chaque année, des mil-
liers de personnes se lancent dans I'ascension de ce géant. Cependant, derriére
chaque réussite, il y a des héros méconnus qui jouent un role essentiel dans
cette aventure : les porteurs du Kilimandjaro.
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Un rdle essentiel

Les porteurs sont les piliers invisibles
de toute expédition réussie sur le Kili-
mandjaro. Leur travail commence bien
avant que les alpinistes ne mettent le
pied sur la montagne. lls transportent
tout le matériel nécessaire a l'expédi-
tion, y compris les tentes, la nourriture,
et les équipements de sécurité. Sans
eux, l'ascension serait quasiment im-
possible pour la majorité des amateurs
de montagne.

Des conditions de travail
éprouvantes

Malgré leur réle crucial, les porteurs
travaillent souvent dans des conditions
extrémement difficiles. lls doivent por-
ter des charges lourdes a des altitudes

MONTAGNES ET CEU}
QUI RENDENT LEUR

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024

élevées, tout en veillant a leur propre
sécurité et a celle des alpinistes qu'ils
accompagnent. De plus, beaucoup de
porteurs n'ont pas accés a un équipe-
ment adéquat, ce qui rend leur tache
encore plus ardue et dangereuse.

Des choix responsables

Il est impératif que les alpinistes choi-
sissent des organismes de tourisme
qui respectent et soutiennent les por-
teurs. Ces organismes doivent garantir
des conditions de travail décentes, des
salaires équitables, et fournir le maté-
riel nécessaire pour assurer la sécurité
des porteurs. Privilégier les organismes
locaux permet également de soutenir
I’économie locale et de promouvoir des
pratiques touristiques durables.
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Le respect comme valeur

Les porteurs du Kilimandjaro sont les
véritables héros de chaque ascension.
Leur dévouement et leur endurance
permettent a des milliers de personnes
de réaliser leur réve de conquérir le
sommet de I'Afrique. En tant qu'alpi-
nistes et touristes, il est de notre res-
ponsabilité de reconnaitre leur contri-
bution et de veiller a ce qu'ils soient
traités avec le respect et la dignité

qu'ils méritent. En choisissant des or-
ganismes de tourisme responsables
et en sensibilisant les autres a I'impor-
tance des porteurs, nous pouvons tous
contribuer a améliorer leurs conditions
de travail et a leur offrir la reconnais-
sance qu'ils méritent. Respectons les
montagnes et ceux qui rendent leur
ascension.

#BUZZZBEFAMOUS

Commandez vos plats préferés
et dégustez les chez vous

+243 8222270M
marcarnou@hotmail.fr

Restaurant-Bar-Guest house

Chemin Munua - Lubumbashi-RDC




HeLfon
Binguila

Buymt
Singuila

Brasimba et Beaufort Lager ont eu I'honneur de faire vibrer Lubumbashi

en accueillant I'artiste de renommée internationale, Singuila, pour un
showcase exclusif. Un moment magique ou la star a illuminé la scéne,
partageant avec le public ses plus grands hits et son énergie incomparable.
De I'arrivée de Singuila en ville a la ferveur de la foule, cet événement a
marqué les esprits ! Merci a tous ceux qui ont fait de cette soirée un succés !

SINGUIL,

~Showcase

nE;
)

B « «* Qﬂ
() Beaufort Lager BRASIMBA Beaurort ‘RISIhIF

PREMIUM QUAL
LAGER




BUZZZ EVENT BUZZZ EVENT
v v

Expobeton RDC est une plateforme d’exposition qui permet de mettre en lumiére tout le
savoir-faire et la créativité du génie civil congolais dans le but de booster 'innovation et
le modernisme dans le paysage congolais.

Prévoyant conférences et expositions, expédition et visite d'entreprises, la 8eme Edition de ce
salon du développement des villes, s’est déroulée du 09 au 20 Septembre 2024 entre
la province du Kongo Central et 1a Capitale Kinshasa ; comme théme : Révolution urbaine : des
solutions durables du Corridor Ouest pour Kinshasa et Kongo Central.

Ce Rendez-vous annuel a connu la présence du Président de la République, de la Premiére
Ministre ainsi que plusieurs autorités et personnes d’affaires d’importantes du pays et méme de
1’étranger.

Et Africell RDC est fier et honoré de participer 4 ce programme innovant et ambitieux depuis
sa premiére Edition, qui d’année en année, ne cesse de prendre de 1’envergure.

2

africell

africell
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Lancement officiel de
ter |

e 9 octobre 2024 a Kinshasa,
Netter RD Congo a célébré
son lancement officiel au
restaurant Pera. Cet événe-
ment a rassemblé des parte-
naires stratégiques, des distributeurs, des
leaders du secteur, des artistes, ainsi que
plusieurs hautes autorités et officiels.

Avec plus de 130 ans d'expérience dans la
représentation de marques, le négoce inter-
national et la distribution, le Groupe Netter,
fondé en 1892 par Jonas Netter, représente
des marques prestigieuses telles que Moét
Hennessy (Veuve Clicquot, Dom Pérignon,
Krug, Ruinart, Moét & Chandon, Hennessy,
Glenmorangie, Armand de Brignac, Vol-
can et Belvedere...), Baron Philippe de Ro-
thschild (Mouton Cadet) et Brotte (La Fiole
Chateauneuf-Du-Pape).

L'entreprise, dirigée aujourd’hui par Domi-
nique Netter, continue d'évoluer tout en res-
pectantI'héritage familial et un engagement
fort envers le développement en Afrique.

Ong

L'événement a marqué le début d'une colla-
boration renforcée avec des distributeurs
et partenaires stratégiques, tout en annon-
cant les projets d’expansion a Kinshasa, Lu-
bumbashi et Goma. Netter RD Congo s'en-
gage a continuer de croitre et a représenter
I'avenir des vins et spiritueux en Afrique.

#BUZZZBEFAMOUS

Liberté
Créativité
Diversité

naUWe
‘p‘! U ETOILE

votre centre culturel !

e

LANGUES & ETUDES -

Etudes en France
Cours de langue
Certification France &
Canada

CULTURE & LECTURE
Médiathéque de 11.000 livres
Conférences

Débats

- Ateliers

A

Musique
Théatre
Dance
Cinéma
Institut francais - Halle de I'étoile EN
REPUBLIQUE
63, Chaussée Laurent Désiré Kabila / Lubumbashi fﬂ:“c“'“

@600 =

@halledeletoile [ Institut frangais de Lubumbashi

53
Contact : +243 897 993 037 - infos@institutfrancais-lubumbashi.com
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Lubumbashi Fashion Week

#BUZZZBEFAMOUS NOVEMBRE - DECEMBRE 2024
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v

#KINSHASA

KIN PLAZA ARJAAN BY ROTANA
88, Croisement Ouganda & Justice, Gombe
081 897 88 88

Len /{wel,'nte

MAISON DE BOUCHE

RESTAURANT GASTRONOMIQUE FRANCAIS
TRAITEUR A DOMICILE / SALLE DE SEMINAIRE /
SALON PRIVE

L'EMPREINTE
33 Av. Haut Commandement (Ex Forces Armées)

089930 90

Lo A

CERCLE GOURMAND
414, Av. DuCercle, Gombe
099 990 10 02

o L
ERIC KAYSER
¢ Kin Plaza Arjaan by Rotana - 097 002 11 25

® 278 Av. De I’Equateur, Gombe,
Immeuble 5 a Sec- 081 983 90 00

26, Av. Roi Baudouin, Gombe
0819904213

PULLMAN GRAND HOTEL
4, Av. Batetela, Gombe
08580001 11

#BUZZZBEFAMOUS

WHERE TO BUZzZ
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LA CLE DES CHATEAUX
64 Bld du 30 juin, Gombe
082 850 00 40

20, Av. Tombalbaye, Gombe
08151411 11

HOTEL HACIENDA
65, Av. De la justice, Gombe
0820 004 010

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024
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Kinshoso)

POIVRE NOIR
19, Av. Comite Urbain
082 42690 14

MON BEGUIN
60, Av. Uvira
0820 00 08 55

MEAT THE CHEESE
70, Av. Lukusa, Gombe
08133302 48
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| RESTAURANTS

SERAY MEDITERRANEAN
LOUNGE

110, Bld Du 30 Juin
Immeuble 1113, 5™ étage
09077721 11

LE PALAIS
7,Av. Oua
097 399 99 99

D'VINS

Av. De la Mission/Kalemie,
Gombe

084 4427118

MEAT THE CHEESE

Av. Lt Colonel Lukusa, Gombe

0813330248

L'EMPREINTE
33 Av. Haut Commandement
089 930 90

CASA MIA
70B, Av. Uvira, Gombe
084 0355657

TOUCHE DE PIMENT
BODEGUITA

81, Av. De la Justice, Ngaliema

08286049 83

PULLMAN GRAND HOTEL
4 Av Batetela, Gombe
0815553002

HACIENDA
65 Av De la justice, Gombe
0820004 010

HOTEL SULTANI
30 Av de la Justice, Gombe
08970001 13

HOTEL ROYAL
Av. Kitona 3, Gombe
085 555 56 66

WHERE TO BUZzZ
v

1 BARS

BALLERS HOUSE
72, Av. Colonel Mondijiba
0810155795

K LOUNGE
124, Bld Du 30 Juin, Gombe
089 7333300

MUZIC CAFE
72B, Bld Du 30 Juin, Gombe
081006 6010

DATCHA
16, Av Du Livre, Gombe
09931507 29

EL AFRICANO
62, Av De la Gombe, Gombe
0894400377

LE CHACHA BAR
4, Av. Du Port, Gombe
099 993 84 30

SPIRIT CLUB
9 Av Kauka, Gombe
081 300 06 30

CHAMPAGNE LOUNGE BAR

179, Av. De la paix, Gombe
0971 402 633

N
I I

VINS & SPIRITUEUX

LA CLE DES CHATEAUX
64, Bld du 30 Juin, Gombe
082 850 00 40

DIPLOMATIC DUTY-FREE
SHOP
Bld du 30Juin/Av 24 Nov.

PATISSERIES

ERIC KAYSER

Kin Plaza Arjaan by Rotana
097 002 11 25

278 Av. De I'Equateur,
Gombe, Immeuble 5 a Sec
0819839000

NIGHT CLUBS

FIESTA CLUB
726, Av. Isiro
099 7872222

LE MILLIONAIRE
72, Bld Du 30 juin
089 479 98 86

ENIGMA CLUB
Bld Du 30 Juin
0822 229 995

d HOTELS

BUENO VISTA VILLA
24, Av. Kabila, Mont Ngafula
085 446 07 09

#BUZZZBEFAMOUS

4 BEAUTE

MERAKI SPA
5, Av. Zongo N'Tolo, Gombe
0999903333

MIKE HAIR
2, Av. Mutombo Katshi
099992 31 27

JOSEPHA COSMETICS
2366, Av. Colonel Mondiiba,
Centre commercial Mercato
0821152290

LOISIRS

CERCLE ELAIS

15, Av. Lieutenant Colonel
Lukusa, Gombe

082 005 00 68

CERCLE HIPPIQUE
DE KINSHASA

Route de Matadi/Des écuries.

081027 41 66

GOLF CLUB

CERCLE DE KINSHASA
414, Av Du Cercle, Gombe
0810892572

CULTURES & ARTS

HALLE DE GOMBE
33, Av. de la Gombe,
Gombe

ESPACE TEXAF BILEMBO
372, Av. Colonel Mondjib,
Gombe

0818785072

FLEURISTES

QUALITY FLOWER
Rond-point Forescom
0824567301

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024

WHERE TO BUZzZ
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LOCATION VOITURE

EUROPCAR

65, Av. De la Justice,
Gombe

099 826 23 23

KETCH SERVICE
292, Av. Bumba,
Ngaliema

081 662 68 69

VOYAGES

ETHIOPIAN AIRWAYS
1525, Bld Du 30 Juin
Building Aforia
081700 65 85

BRUSSELS AIRLINES
33 Bd du 30 Juin, Gombe
099 601 70 00

AIR FRANCE
5D, Av. Du Tchad, Gombe
0998001014

RWANDAIR

22 Av. Du 30 Juin, Gombe
097 11352 80

Laigsez-vaus emporter par

‘Loft = j
—{‘._nqz.»t-....r

?
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#KINSHASA

PHARMACIES

SAINTE-CATHERINE
11268, Av. De 'OUA
Concession Shopright,
Ngaliema

099 441 84 44

PHARMABEL
(PHARMACIE DU
CENTENAIRE)

Bld du 30 juin Galerie du
Centenaire, Gombe

099 822 22 21

PROPHARMA

165, Av. Du 1er Juillet
Kintambo/diagonale
090727 44 43

§ SANTE

CENTRE MEDICAL DE
KINSHASA (CMK)
168 Av des Wagenias,
Gombe

089 895 03 00

SMS
253, Av. Lumpungu, Gombe
082 850 21 61

CENTRE INTERNATIONAL
DE DIAGNOSTIC ET
D'IMAGERIE MEDICALE
(CID)

32, Av. Baron Jacques
085526 98 28

DENTISTE PHILIPPE
KERROC'H

150, Av. Colonel Mondjiba
Kintambo, Ngaliema
0818965464

OSTHEOPATHE
BERTRAND KABASU
Concession Safricas
14, Av. Sergent Moke
099 564 14 84
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#LUBUMBASHI

J a
b Y Restaurant
= Ouvert

Tous les Jours
DeTh30 ¢ 22h

-

INSOMNIA
103, Av. Abbé Kahozi coin Ruwe
099 400 03 99

LE GREEN TEE
Route du Golf
081 710 64 21

STEAK HOUSE
07, Mweka, Golf Malela
099 920 02 60

TONY & TONY MEZEPOLIS
13, Square George Arthur Forrest
081233 60 00

RESTAURANT SAVEURS ET VIANDES
Batiment GNO - Blvd M'siri
0830122295

COTE OUEST
081408 57 93

#BUZZZBEFAMOUS

WHERE TO BUZzZ
v

DEV SOLAIRE

Angle des avenues Maniema et
Chaussée Laurent Désiré Kabila
099 875 30 93

VOTRE IMAGE
VOTRE IDENTITE
VOTRE POSITIONNEMENT

+243 84 120 48 60 / +243 90 000 61 41

RIVER SIDE

www.theriverside-hotel.com [ OTEI

#LUBUMBASHI

BLUE JACARANDAS
Complexe La Plage
099 702 33 03

AFRICA

our expertlse

LE CELLIER DES GOURMETS
10, Av. Chemin Public
082 000 24 81




#LUBUMBASHI

| RESTAURANTS

" LE CELLIER DES GOURMETS :

10, Chemin Public
© 08200024 81

RESTAURANT CHEZ MARC
* Chemin Munua, Terminus Golf
- 0822227011

SAVEURS ET VIANDES
: Batiment GNO, Blvd M'siri
0830122295

LE GREEN TEE
: Golf Club
- 08171064 21

. LE PERCHERON
© 4, Av. Shiwala, Golf Fina
© 08140000 57

© LA BONNE FOURCHETTE
- 3647, Route de Kasapa
- 0823222593

. LE BOUCHER
: Complexe la Plage
: 0822030004

: CHEZ SUNIL
© 42, Route du Golf
© 0907178101

© RESTAURANT DU ZOO
- Route de Kipushi
© 0854370919

© CASAMIA
- 2900, Av. Lumumba
- 0993626276

© LATERRASSE

© 3emeEtage, Batiment Hypnose

© 0830121472

© INSOMNIA
- 103, Abbé Kahozi coin Ruwe
: 09940003 99

WHERE TO BUZzZ
v

HOTELS

GUESTHOUSE CHEZ MARC
Chemin Munua, Terminus Golf
08222270 11

PULLMAN KARAVIA
55, Route du Golf
099 55550 58

PLANET HOLLYBUM
975, Av. Kilela Balanda
099 703 0256

RIVERSIDE HOTEL
10, Av. Chemin Public, Golf
082 000 24 80

BOUGAIN VILLA
12, Av. Lubumbashi, Golf Lido
08118519 85

HOTEL LE CIEL
Av. Tuta, Golf Les Battants
0900112113

MONASTERE DE KISWISHI
Route Likasi (avant le péage)
0813887586

HOTEL LUBUMBASHI
Av. Du 30 juin
08197771 11

TWO SEASONS

7/9, Av. L'Hau fatin Ching
Golf Les Battants

099 926 41 39

NIGHT CLUBS

LE STANDING
Av. de la Révolution

CRYSTAL
Av. Kasavubu

INSOMNIA
103, Abbé Kahozi coin Ruwe
099 400 03 99

RIVONIA LOUNGE BAR
138, Av. Kasongo Nyembo

PRESTIGE
Av. Ruwe

LE CIEL
Golf Les Battants

VINS & SPIRITUEUX

WINE O'CLOCK
4, Av. Des Roches
08135970 11

LA CLE DES CHATEAUX
14, Av. Kibati
099 684 67 83

LE PETIT FRIGO
14, Av. Kibati
0821738383

LA CAVE DE BACCHUS
4919, Av. De la Révolution
0840861777

4 BARS

MYKONOS REST/ BAR
34, Av. Haute Tension,
Kalubwe

NEXT TO THE MOON
975, Av. Kilela Balanda

LE MONROE BAR
10, Av. Chemin Public,
Golf Tshamalale

KARIBU GARDEN
5391, Av. des Chutes

ALILAC
Route du Golf

INSOMNIA

103, Abbé Kahozi coin Ruwe
099 400 03 99

#BUZZZBEFAMOUS

4 BEAUTE

NUANCES SPA
1287, Blvd Kamanyola
085035 27 64

SPA NANA STYLE
Av. Kabalo / Square Forrest
0813399877

LOV SOIE BEAUTY AND SPA
01 Av. Des Etangs
893731000

THAI SPA JEANNE D’ARC
613, Av. les Battants
082714 47 72

MIKE HAIR

Batiment Hypnose
084 666 45 55

SPORTS & LOISIRS

FITNESS ZONE

1, Square George Arthur
Forrest

089 029 84 32

GOLF CLUB
31, Route du Golf
0853429813

CERCLE HIPPIQUE DE
LUBUMBASHI
Plateau Golf

CERCLE BELGE
3, Av. Kilela Balanda

CERCLE HELLENIQUE
3000, Av. Lumumba

MIKEMBO

1420 Bis, Av. De la
Révolution
085109 02 43

KARAVIA TENNIS CLUB
55,Route du Golf
0815583058

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024
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PATISSERIES

LA BRIOCHE
Complexe la plage

LES BEIGNETS DE
MICHELINE
085306 42 64

PHARMACIE

ZOTTOS PHARMA
Av. Mwepu / Munongu
0997021532

MEPHARTECH
301, Av. Abbé Kahozi
099 064 09 21

PHARMACIE MAISHA
1, Av. Tshinyama - Golf
081006 00 44

PHARMACIE CMPS

Av. De la Révolution
084 462 80 90

SERVICES

PANACO
46, Av. Lomami
0824759253

CULTURE & ART

MUSEE NATIONAL
1, Av. De Musée

INSTITUT FRANCAIS
63, chaussée LDK
089 799 3037

ASBL PICHA

7, Av. Du Parc - Quartier
Makomeno
0813492516

ACADEMIE DES BEAUX
ARTS

Av. Kimbangu/Lumumba
099702 42 56

#LUBUMBASHI

VOYAGES

 CAA
© Av.Sendwe / Av. Tabora
0829781923

MALABAR BUSINESS

: TRAVEL

© Chaussée Laurent Désiré
- Kabila/Av. Lomami

081 352 66 41

: CONGO TRAVEL SERVICE
© Av De la Révolution/Bld

: Kamanyola

: 0822820677

. JEFFERY TRAVELS

© 62, Chaussée Laurent
Désiré Kabila

© 0819991101

: KENYAN AIRWAYS

. Building LAC, chaussée

. Laurent Désiré Kabila
© 0998414288

N:

cmcC
4, Av. Nyanza
099 703 07 89

CDL CLINIQUE
7697, Av. Kisambi, Golf Lido
082 093 99 09

FONDATION VIE ET SANTE
20, Av. Evéque Katembo
081403 12 46

CMDC
1034, Av. Kilele Balanda
0907777783

FONDATION VIE ET
SANTE (DELGADO)

20, Av. Evéque katembo,
Golf Malela
0814031256

N



#GOMA

d HOTELS

IHUSI HOTEL
160, Bld Kanyamuhanga
099 377 33 96

NYUMBANI LODGE
11, Av. Mont Goma
082 900 77 48

LINDA HOTEL
77, Av. Corniche
099 261 95 38

CENTRE DES PERES
PALLOTINS
18, Av. Du Lac, Kyeshero

MIKENO LODGE
Parc National des Virunga
099 128 03 12

CAMPEMENT TCHEGERA
ISLAND
142, Av. De ronds-points

4 BARS

CHEZ NTEMBA
Bld Kanyamuhanga

LOUNGE BAR
162, Av. Alindi, Q. Himbi
097 186 87 49

WHERE TO BUZzZ
v

CULTURE & ART

FOYER CULTUREL DE
GOMA

2 Av du Collége, Q. Murara
0993498376

LIBRAIRIE LAVE LITTERARE
124 Av Benie, Q. Du volcan
0994133614

ISTEM, CAMPUS

UNIVERSITAIRE DU LAC
09977258 63

SPORTS & LOISIRS

YOLE ! AFRICA
8, Av. Pélican
0997123055

KAYAK KIVU
Av. Du Lac, Q. Himbi
08136511 31

LAKE KIVU LODGE
FITNESS & SPA
162,Av. Alindi, Q. Himbi
097 589 64 83

LAC KIVU LODGE
162, AV. Alindi, Q. Himbi
097 589 64 83

CAFES &
RESTAURANTS

AU BON PAIN
Bld Kanyamuhanga
08128600 11

LE CHALET & LE PETIT
CHALET

Ave du Lac

081 94502 84

LA LIGA LOUNGE
082386 60 63

LE CAFE DES ARTISTES
Institut francais de Goma
171 Av des Ronds-Points -
quartier les Volcans
081268 62 22

LA ROSTA

33, Av. Acuations,
Q. Le Volcan
0821222212

MEDITERRANEO

Q. les Volcans, en face de
['hotel Bungwe

097 766 03 86

KIVU EAT

Station lhusi Vision en face
du rondpoint Signer

099 262 69 51

PILI PILI

24, Bld Kanyamuhanga
Road, Q.Les Volcans
097 394 44 44

BAR-B-CUE

Av. de la Corniche,
Q. Les Volcans
085085 70 00

#BUZZZBEFAMOUS

d VOYAGES

OKAPI TOURS AND
TRAVEL COMPANY
082 556 68 10

VIRUNGA NATIONAL
PARK TOURISM OFFICE

Bld Kanyamuhanga
099 171 54 01

ICCN / PARC NATIONAL
DES VIRUNGA

Station de Mutsora

099 171 54 01

RWANDAIR
26, Bld Kanyamuhanda,
0852068 11

SUPERMARCHES

SUPERMARCHE GO SHOP
225, Av. Du lac
08131306 61

MAISON GALAXY
Bld. Kanyamuhanga
993145723

NEW CITY MARKET
0859615333

#KISANGANI

| HOTELS

HOTEL RUWENZORI
098 533 56 48

CONKIM LODGE
099 003 25 63

LES CHALETS

4, Av. de I'Industrie,
C. Makiso
0851714285

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024

§ NIGHT CLUBS

WHERE TO BUZzZ
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ALLO TAXI
Arsene KASEREKA MAKASI
0991233377

CAMPEMENT TCHEGERA ISLAND
142 Av. Des Ronds-points (enceinte OVG)
visit@virunga.org

‘BUKAVU
RESTAURANTS HOTELS
: CO LODGE

MAMA LOBOKA PETE

085 335 64 48 Corniche de Nguba

0985335648
)RCHIDS SAFARI CLUB

22/24, Av Kahuzi Biega
08131264 67

CULTURES & ARTS

NSTITUT FRANCAIS
~4r
»

BOYOMA BOYOMA

0841193474



#KOLWEZI

HOTELS

I

LE MANGUIER

63, Av. Kasa Vubu en face
de I'Assemblée provinciale
099 36200 63

KOLWEZI LOGDE HOTEL
1, Av. Saiza, Q. Joli site
0894 275 592

KAMPI YA BOMA

Q. Joli site, en face de
I'’Aéroport de Kolwezi
099 266 3579

MOON PALACE
4351, Route Likasi
097 888 22 22

tLIKASI

HOTELS

DGE
31, Av. Kapolowe, Q. Mission
097 46697 77

HOTEL RELAX
74/1, Route Lubumbashi
099 12555 93

CENTRE D'ACCUEIL SAINTE
HERESE

15, Av. De la Justice

09711111 41

LOISIRS & FITNESS

VIONTAGNE DE LA CROIX
Route de Lubumbashi

WHERE TO BUZzZ
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RESTAURANTS

L'AURORE
Av. Mutombo
097 204 654

GPM
1574, Av.Lusanga,C. Dilala
0812889308

LE PACHA
1459, Av. lkuku
0811698014

ISTANBUL RESTAURANT
Immeuble Jambo
082 66078 88

ANTOINE BEL

16-24 Av.LDK, C. Manika
097 66079 30

RESTAURANTS

RCLE DE LOISIRS DE L
\NDA
Av, Kakontwe
099 701 90 27

A SCALA

1287, Av. De la Mine
081409 20 20

CULTURES & ARTS

USEE MINERALOGIQU
Commune de Panda
099 002 14 87

VIONTAGNE DU
AANGEUR DE CUIVRE

§ BARS

CERCLE MANIKA
Av Kasa Vubu
Commune de Dilala

RIVONIA LOUNGE BAR
358, Av. Lubudi, Manika

MISKA BARON
508, Av. LDK, C. Manika
09701006 01

TAVERNE LA BAVIERE
1348, Av.Lubudi 2, C. Manika
099218 63 33

LA RESIDENCE
Av.Lumumba, Réf. Institut
Ukweli

SUPERMARCHES

( STORE SUPER
RKET
Av. Patrice Lumuba

JMC SUPER MARKET
Av. Maman Yemo
099423 37 68

MBO MART
4375, Bld Kamanyola

SANTE

{OPITAL DE LIKASI
Av du marché/Av
Lumumba

(@)

PREVENTION MPOX

Evitons tout contact avec les souris, les
rais et les animaux trouves morts.

Profégenns:ous of pretiesrs ks autres.

(@

L
Prise en Charge
Lv Mpox et une maladie

contagisuse
«qui s8 manifeste par la flévre, les maux da thie,
. mm-uulmmmnn lppnflln

Profégenns.ous of protigesns les aupes.

(@

L3
PREVENTION DU MPOX

Pour étre & labrit du Mpox, faisons bien
cuire les viandes avant de les consommar

Profégenns.nous f pratigusns los sutres

Prise en charge
Le Mpox est 8
Pour se protéger:

Profégeans-nous f pratigesns ks aubes

! .i§1 :[f |

L3

(@

Prévention MPOX

Pour éviter le Mpox respectons,
les mesures barriéres.

G

Profégeans-oous of prefigesris & aues

S

I

Prise en charge

La prise en charge du patient ateint de Mpor.
doit étre Clinique et Psychologique.

Profégeans:oous of profigesris ks auires

*Chirurgie
*Gynécologie obstétrique
« Laboratoire Echographie

Cardiologie
*Diabétologie
*Médecine interne

4f Paroisse Saint Li
retraroisse samnt tuc Réf. Gécamines DAC

#BUZZZBEFAMOUS Ave Kisambi, 7697 Golf Lido, Ref Bld Kilwa, Lubumbashi +243 820 939 309
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KINSHASA

DIRECTION GENERALE
DES MIGRATIONS
AEROPORT (DGM)

099 994 27 67

POLICE SPECIALE DES
ROULAGES

099 823 56 28

099 824 92 62

FRANCE
081 884 3129

BELGIQUE
08197001 92
08197001 59

ITALIE
08155536 51

GRECE
081 555 49 41
081 555 49 42

HOPITAL GERERAL DE
KINSHASA
0823419373

CENTRE MEDICAL
DIAMANT
090777 77 82

SAPEUR POMPIER SEP
081 88 40 402

KETCH SERVICE
0815 435 635

BUZZZ UTILE
v

LUBUMBASHI

URGENCE POLICE
112

POLICE D'INTERVENTION
RAPIDE (PIR)

099 701 74 64
0997107503

CONSULAT GENERAL
DE BELGIQUE
099 701 58 03

CONSULAT DE FRANCE
084 189 00 38

CONSULAT HONORAIRE
D'ITALIE
08181563 01

CONSULAT HONORAIRE
DE GRECE
099 702 82 20

CONSULAT GENERAL
DE ZAMBIE
081558 1399

CONSULAT GENERAL
AFRIQUE DU SUD
081700 52 91

CONSULAT D’ANGOLA
0814 08 35 86

CDL CLINIQUE
0820939909

Dr HUBERT LENGE
KASONGO
099553 88 99

SNEL
081980 1001

SAPEUR POMPIER RVA
099 767 84 44

GEDEON MANUANA
084 454 68 63

AFRICA INSIDE
090000 61 41

IN STUDIO.DRC
08244 15363

#BUZZZBEFAMOUS

finances
v workforces

/

Les sociétés du groupe TIA offrent un service de gestion complet, ad-

ministratif, financier, en ressources humaines et légal ; répondant a
tous les besoins des entreprises opérants et s'installant en République
Démocratique du Congo.

Basé dans plusieurs villes de la RDC, les sociétés du groupe TIA allégent
les charges de travail des entreprises clientes qui ont désormais plus
de temps a consacrer essentiellement a leur objet social. Cela offre aux
entreprises 'avantage d’'opérer avec succés en minimisant les risques
et les couts qui en résulte.

Le groupe TIA est composé d'une équipe diversifiée des professionnels
de trés haute qualité, motivés, honnétes et compliants.

TIAFRICA SAS
» Conformité d'entreprise aux législations en vigueur.
» Assistance juridique.
» Gestion des projets et services de soutien.

TIAFRICA FINANCES SAS
» Comptabilité.
» Fiscalité et audit.
» Services financiers.

TIAWORKFORCES SOLUTION SAS
» Services de gestion des ressources humaines.
» Intérim - Placement - Recrutement.
» Calcul de la Paie.
» Visa et permis de travail.

TA  SAREREEAMUNTH - M5 - ANFRIEAREER
% REENREENTERTINMERK -

TA  EARESBUTRREBASMIE - REAZPRERK
% ULEFAESREEETZOWS -

TIA EBARSAEFPEFPRIWIERIZE - HIFABEENKEAAM
ARPEERAE -

TIA SFEBR—ZZTENERR - RREE - WRESMNETWA
TEARAR -

TIAFRICA SAS

» NEEFITEE - TIAWORKFORCES

» EEEE . SOLUTION SAS

» B ERRERES - ) AR -

» G - 28 - 185 -

TIAFRICA FINANCES SAS, » THME -

> B » BEMTIFEFT -

» BBHE -

» ERIARSS -

+243820 456 947 +243 970 094 873 [N +243 856 374 006 +243 851 000 067

info@ti-africa.com www.ti-africa.com

AFRICAINZIDE
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