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Nous sommes trés

fiers de vous offrir
des services de :
qualité, sur mesure. ) A : 7
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Conception graphique Impression Broderie

Nous accompagnons nos Spécialisés dans lmpression Mous trovailions dans le
clients en concevant des nUMSrigue, Naus pouvons  domaine de la broderie pour
repondre @ tout type de personnaliser vos logos.

objets et des expériences % 2
demande dimpression.

unigues

@ 140 avenue Munua, 0/0olf Hétéo 1, ) info@lerodnes.com 5 +263 811 239 754
Lubumbashi; Haut-Katanga, RDC

Conception &
Impression

Comment ca fonctionne :

) Nous nous engageons & vous satisfaire &
chaque étape de votre projet. Du conseil
jusguau suivi de votre commande et bien plus.

@ Grdace & lo réactivité de toutes nos équipes,
nous répondons d toutes vos dermandes dans
des délais optimoux.

@ Nos équipes vérifient vos fichiers avant
Impression et la production se fait localement
dans nos ateliers situés a Lubumbashi.

GOBELETPERSONMALISE KAKEMONO & ROLL-UP

Optez pour limpression sur
gobelat en carton ou sur gobelet
réutliisable blanc opaque ou
coleré et translucida,
Flyers Stickers

Limplontation dun roll up
extérieur contribue & la bonne
visibilité d'un commerce
ou duna antraprise.

DRAPEAUX PUBLICITAIRES CARTE DE VISITE

Lo PLY oriflamime est une communicatian
venicole odoptée 4 toutes situotions at

Rodnessarl vous propose de
nombrrauy styles ovec des formas st
effets en occord avec vos bescins
et votre activité principale,

suffisarnment originale Carts de visite

avec das formes et effets en occord avec vos
besoine at votre activitd principole. entreprise.
Stickers paur ottirer fattention

EDITO

A vos marques, préts 2
PARTEZ, CEST LA RENTREE !

ertains privilégiés d'entre vous ont pu profiter d'un bon bol d‘air frais et
ont savouré la tréve estivale, hors du pays ou au Congo. Mais nombreux
sommes-nous a avoir préféré profiter de la période des vacances pour
voyager dans notre beau pays. Des immersions en terre congolaise, des
re-découvertes et des rencontres, tout en consommant Congolais et en
buzzant sur les réseaux sociaux du meilleur du Congo.

MLUCLENENE  Une nouvelle promotion d’étudiants et d’éléves rejoindra bientét les bancs
m de I'école et des universités. D'autres se sont déja lancés dans la vie active,
a la recherche d'un stage ou d'un emploi. Nous leur souhaitons bonne

chance.

Belle rentrée a tous. Bon retour a tous dans les écoles, colleges, lycées,
universités de la République, dans les bureaux.

A bientdt pour de nouveaux Buzzz et surtout continuez de suivre l'actu

E E people sur notre site et nos réseaux sociaux.

; Fd Prenez soin de vous. #Ensemble #BuzzzBeFamous
UN PETIT RAPPEL : Téléchargez GRATUITEMENT notre magazine sur
E " www.buzzzbefamous.com

@ buzzzbefamous Obuzzzbefamous 0 Buzzz Be Famous | www.buzzzbefamous.com

REPRESENTATION KINSHASA
BECOM GROUP - 0851 846 847

DIRECTEUR DE PUBLICATION
Marie-Aude Delafoy

IMPRIMEUR
DﬂA la¥als

REDACTION ET TEAM
EDITORIAL
redaction@corneillesima.com
0900 00 6140 - 0900 00 6144

PUBLICITE - ADVERTISING
GROUPE CORNEILLE & SIMA
0900 00 6140 - 0900 00 6141
editor@corneillesima.com

DISTRIBUTION LUBUMBASHI
090000 6140 - 900 00 6143

DISTRIBUTION KOLWEZI
0808 36 1843

COMMUNITY MANAGER
THERRA Communication
0818 347 147

QLWL N} I LN

Buzzz Magazine est imprimé a
10 000 examplaires.

MAQUETTE ET REALISATION

cumellle & Sima

WWW.BUZZZBEFAMOUS.COM

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024



SOMMAIRE
v

LE LUXE ILLIMITE POUR
VOTRE CORPS ET VOTRE ESPRIT

26 FASHION
Un must iconique: la

chemise de Mandela
28 FITNESS

5 étapes pour une

remise en forme
30 GEEK

Maximisez l'efficacité et

la durée de vie de vos
appareils ménagers

34 ARTY
La Suisse a l'avant-
poste des arts africains
38 SAVEUR
Tiramisu Classique
40 CHILLOUT
Cérémonie d'ouverture des JO Paris 2024 Les meilleures choses a
©Joel Marklund - PA Images/Getty Images visiter en Tanzanie

BUZZZ N°46

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

06 MERCI A BUZZZ

10 LA REDAC
9 conseils pour bien
aborder la rentrée

14 PORTRAIT
Martin BAKOLE

18 RENCONTRE
Maxime WAKENGE

20 PLANETE VERTE
Prendre la mesure de

la terre
TRAITEMENTS MASSAGES COIFFURES THERAPIES
ACUPUNCTURE MASSAGE THAI COIFFURE FEMMES PHYSIOTHERAPIE 22 ;E:;ggggm de ses
LIPOCAVITATION AROMATHERAPIE COIFFURE HOMMES HYDROTHERAPIE dents
MEDECINE ESTHETIQUE SOIN BIEN-ETRE ESTHETIQUE MAQUILLAGE JOUR & NUIT EPILATION LASER PACK FEMMES
DRAINAGE LYMPHATIQUE | BEAUTE DES MAINS & DES PIEDS | COIFFURE & MAKE UP DE MARIAGE | EPILATION LASER PACK HOMMES 24 BEAUTE
Se débarrasser des

cicatrices d'acné

NOUS SOMMES OUVERTS +243 893 731 000 - +243 837 730 444
DU MARDI AU SAMEDI DE 9H A 20H Contact@Iv-beautyspa.com - www.lv-beautyspa.com
LUNDI ET DIMANCHE DE 13H A 20H00 01 Av. des Etangs - Golf Les Battants - Lubumbashi SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024 5




ON DIT MERCI A BUZZZ ON DIT MERCI A BUZZZ

v v

La RDC QUITTE LES OLYMPIADES
BREDOUILLE

Les jeux olympiques d’été 2024 ont été un
I ® ® cauchemars pour les 6 athlétes congolais

e S J O de Pal.l S en Chlm.e S en lice dans leurs disciplines respectives.
Ces ambassadeurs de la RDC quittent ces
olympiades tous au premier tour. Les deux
derniers en lisse ont plié leurs valises ce
samedi apres leur élimination. Le sprinter
Lasconie Mulamba aprés avoir fait une
bonne prestation aux préliminaires, en
Jeux Olympiques d’été deviennent, tous les quatre ans, le théatre de moments terminant 38, a été écarté au ler tour. Il a

de sports légendaires et d’émotions incroyables. Voici en 10 chiffres les JO fini 6¢ en 100 metres.

2024 dans la ville de 'amour et ¥ demandes en mariage... 5 O 8 4

Paris a accueilli au mois d’aoiit le grand événement sportif au monde ! Les

L'autre palmarés des JO
Classement des pays médaillés

médailles d’or selon leur nombre d’habitants
Dominique
(720000
Sainte-Lucie
(180000}

Bahrein
(15 milion)
Slovénie

* ‘ (2] millions) Géorgie

| | (3,7 milions)
1 __'__"—

g e
sites de o -
compétition M

€ €& €€ ce e

olympiade

épreuves

39 i

e Kavr1a NEMOUR REMPORTE LA PREMIERE
MEDAILLE OLYMPIQUE DE L’ALGERIE A
Paris 2024 !

S

A seulement 17 ans, Kaylia Nemour
devient championne olympique aux
barres asymétriques et rapport la premiére
médaille de ’Algeérie aux Jeux Olympiques
de Paris !

millions d’euros e : : 7
Coit de la cérémonie =" —_ : e = S = jours de

’ = S~ 3 La Franco-Algérienne a tenu son rang
douverture . 2 ) - 2 | & B, compétition

en signant une performance idéale et

un score de 15,700. Elle devance sur le
podium la Chinoise Qin Qiyuan (15,500)
et UAméricaine Sunisa Lee (14,800).

6 #BUZZZBEFAMOUS SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024 7
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Astuces pour
reussir vos desserts
a tous les coups

La patisserie est un art délicat qui demande précision

et patience. Que vous soyez débutant ou patissier

expérimenté, ces astuces vous aideront a améliorer vos

techniques et a obtenirdes desserts parfaits a chaque fois.

Choisissez des ingrédients de
qualité

Utilisez des ingrédients frais

Des oeufs frais, du beurre de qua-
lité et des fruits mdrs feront toute
la différence dans vos desserts.
Préférez le chocolat de cou-
verture: Pour les desserts au
chocolat, utilisez du chocolat de
couverture plutdt que du chocolat
a patisser ordinaire pour une
meilleure texture et saveur.

Préparez vous-méme vos
ingrédients

Pesez vos ingrédients avec
précision

En patisserie, la précision est clé.
Utilisez une balance pour peser
vos ingrédients plutdt que de les
mesurer a la tasse.

Tamiser les ingrédients secs :
Tamisez la farine, le cacao et les
autres ingrédients secs pour évi-
ter les grumeaux et obtenir une
texture plus légére.

Maitrisez les techniques de
base

Apprenez a monter les blancs
en neige

Des blancs en neige fermes et
bien montés sont essentiels pour
de nombreux desserts, comme
les mousses et les soufflés.
Utilisez le bain-marie: Pour faire
fondre le chocolat ou préparer
des crémes délicates, utilisez un
bain-marie pour éviter de brdler
les ingrédients.

Soyez organisé

Préparez tous vos ingrédients a
I'avance

Avant de commencer a cuisiner,
mesurez et préparez tous vos
ingrédients. Cela vous aidera a
rester concentré et a suivre la
recette sans stress.

Respectez les temps de repos :
Pour certaines recettes, comme
la pate a tarte ou les mousses, le
temps de repos est crucial pour
obtenir la bonne texture.

ON DIT MERCI A BUZZZ
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Ajustez la cuisson a votre four
Connaitre son four

Chaque four est différent. Utilisez
un thermometre de four pour
vérifier la température réelle et
ajustez les temps de cuisson en
conséquence.

Tourner les plats : Si votre four a
tendance a chauffer de ma-

niére inégale, tournez vos plats

a mi-cuisson pour assurer une
cuisson uniforme.

Décoration et présentation
Soyez créatif avec les garnitures
Utilisez des fruits frais, des
herbes, du sucre glace, ou des
éclats de chocolat pour décorer
vos desserts.

Utilisez des moules et em-
porte-piéces : Pour des présen-
tations élégantes, utilisez des
moules ou des emporte-pieces
pour donner des formes variées a
vos gateaux et biscuits.

Conclusion

Avec ces astuces, vous étes sur la
bonne voie pour réussir tous vos
desserts et impressionner vos in-
vités. N'oubliez pas que la patisse-
rie demande de la pratique, alors
ne vous découragez pas si tout
n'est pas parfait du premier coup.
Bon appétit et bonne patisserie !

UN @EUF SANS L’ALLERGIE

Des scientifiques japonais ont modifié
génétiquement des poules pondeuses.
Leur objectif? Obtenir des ceufs ne conte-
nant pas d’ovomucoide, leur principale
protéine allergisante, et consommables
sans risque. Des analyses confirment
Uabsence de la protéine dans les ceufs.

PRET POUR WEEK-END SPATIAL?

Les quatre astronautes de la premiére
mission privée de SpaceX étaient des
novices. D’ott 'intérét de comparer les
effets de ce vol sur leur corps avec ceux
subis par les pro-fessionnels. Quelques
jours loin de la Terre provoquent

des modifications identiques a celles
observées sur les astronautes aguerris
(perturbation immunitaire, troubles
cognitifs...). Des données précieuses pour
définir les plus résistants a Uespace.

«Si vous devez passer trois jours a vomir
dans un sac, vous n’aurez peut-étre pas
envie de payer 10 millions de dollars-
pour ce voyage, commente Mathias
Basner, de l'université de Pennsylvanie.
(Nature)

HARRY POTTER : UNE SERIE DE 7
SAISONS POUR REDECOUVRIR LA SAGA SUR
Max pis 2026

La série Harry Potter sera composée de
7 saisons (soit une par livre) et devrait
s’étendre sur plus de 10 ans. Elle devrait
a terme devenir le plus gros investis-
sement de toute I’histoire des studios
Warner ! A découvrir dés 2026 sur Max
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conseils pour
bien aborder
la rentrée

Tout a une fin et malheureureusement pour une grande majorité d’entre nous, et
les vacances aussi. Pour attaquer la rentrée du bon pied, Buzzz Magazine, vous
donne les conseils d’usage pour aborder la rentrée en douceur. Anticipation,

motivation et zen-attitude, voici comment y parvenir.

o0

POUR ABORDER LA RENTREE DU BON
PIED, TOUT EST UNE QUESTION D’ETAT
D’ESPRIT.

LA REDAC
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On anticipe

Pour ne pas perdre tous les bénéfices des vacances, es-
sayez de ne pas rentrer la veille de la reprise (reprise du
travail, rentrée scolaire). Si vous ne pouvez pas faire autre-
ment, anticipez un maximum avant de partir en vacances
('achat des fournitures scolaires, préparer les uniformes,
les taches ménageéres, etc.) pour un retour en douceur.

On retrouve un bon rythme de sommeil
Pendant les vacances, on a profité a fond des longues soi-
rées festives. Pour éviter un décalage brutal a la rentrée,
il est indispensable, surtout pour les enfants, de remettre
en place un horaire de coucher régulier et de s'assurer que
le compte des heures de sommeil est bon. Pour y arriver
en douceur, avancez progressivement I'heure du coucher
mais aussi celle du réveil quelques jours avant la rentrée.

On rééquilibre son assiette

Les vacances sont souvent synonymes d'écarts alimen-
taires (apéros, glaces, barbecues etc.), a la rentrée, il est
donc temps de renouer avec une bonne hygiéne de vie.
Organisez-vous pour bien manger, quitte a investir dans
du nouveau matériel : blender, robot culinaire, etc. pour
gagner du temps.

On garde un bon état d'esprit

Pour aborder la rentrée du bon pied, tout est une question
d'état d'esprit. Si vous prenez un air désolé et abattu pour
vous adresser a votre enfant en lui disant “Tu sais que c'est
bientot la rentrée?”, il y a fort a parier qu'il trainera les pied
et le sac a dos sur le chemin de I'école. Idem pour vous :
plutdt que de subir la rentrée et le retour au travail en ron-
chonnant, envisagez cette période comme une possibilité
de renouveau avec de nouveaux enjeux et objectifs. Croyez
au vieil adage : « le travail c'est la santé ».

On s’inscrit a une nouvelle activité

Qui dit rentrée dit reprise du sport ou d’'une activité créa-
tive ou culturelle. Renseignez-vous aupres des associa-
tions, et également de votre réseau d'amis qui partagerons
leurs bonnes adresses. Choisissez une activité qui vous
convient bien et qui soit adaptée a votre emploi du temps.
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BRITTANY BROWN DEDIE SA MEDAILLE
DE BRONZE OLYMPIQUE A TOUTES LES
FEMMES SOUFFRANT D’ ENDOMETRIOSE

Apres s’étre parée de bronze sur le 200
m des Jeux olympiques de Paris 2024,
UAméricaine Brittany Brown a dédié, en
pleurs, sa médaille a celles qui, comme
elle, souffrent d’endométriose :

«A toutes les femmes qui ont des
problémes de santé, a toutes les femmes
souffrant d’endométriose, de SPOK
(syndrome des ovaires polykystiques),

a toutes les athleétes m’ayant contacté
en disant ‘Personne ne me regarde, les
entraineurs ne prétent pas attention a
moi.” Je suis avec vous, parce que je Suis
l'une de vous !»

TEDDY RINER FAIT L'HISTOIRE :
TROISIEME TITRE OLYMPIQUE EN JUDO A
DOMICILE

Teddy Riner est champion olympique de
judo, pour la troisiéme fois de sa car-
riere ! Le judoka frangais a triomphé a
domicile aprés une victoire en finale face
a Kim Min-Jong par ippon. Il dépasse
grdce a cette victoire le nombre de titres
olympiques de David Douillet !
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On redéfinit ses objectifs de
I'année

La rentrée, c'est le moment de faire le
bilan a la fois sur le plan professionnel,
et scolaire pour les enfants, sportif,
culturel, etc... Notez sur un papier ce
que vous ne voulez pas refaire cette an-
née, ce que vous auriez bien voulu faire
I'année précédente mais qui étaient im-
possble a réaliser pour différentes rai-
sons. Cette année vous vous direz que «
vouloir c'est pouvoir ».

On renonce a la déprime

Pour éviter la déprime de la reprise,
rien de mieux que de penser déja aux
prochaines vacances ou au prochain
week-end. Sur le plan physiologique,
cela déclenche la production d'endor-
phines, les hormones du bien-étre. Les
prochaines vacances semblant moins
lointaines, le moral et la motivation re-
viennent comme par enchantement.

On apprendre a gérer son stress
Apprenez a mieux gérer son stress est
trés utile, en particulier pour ne pas
subir la rentrée et ne pas accumuler
la pression tout au long de lannée.
Chaque jour, prenez 15 minutes pour
respirer, pour vous recentrer et ne
penser a rien. Loin d’étre une perte de
temps, cette pratique permet de mieux
affronter les aléas du quotidien.

On prend la lumiére

La lumiere naturelle joue un rble es-
sentiel dans la sécrétion de mélatonine,
'hormone qui régule I'hnumeur, amé-
liore les capacités cognitives et joue sur
I'allongement du temps de sommeil et
sa qualité. Méme si vous travaillez en
bureau, ne perdez pas une occasion de
vous aérer et profiter du week-end pour
programmer des activités a I'extérieur.
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LE MANGUIER HOTEL, SITUE AU CENTRE DE
KOLWEZI, VOTRE RENDEZ-VOUS BUSINESS

X +243 993 620 063 - info@lemanguierhotel.com - www.lemanguierhotel.com
@ 63, Av. Kasavubu, Dilala, Kolwezi, RD. Congo
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Martin BAKOLLE,

le tombeur de poids lourds

#BUZZZBEFAMOUS
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MARTIN BAKOLE A ETE NOMME
AMBASSADEUR SPORTIF DE LA RDC PAR
LE PRESIDENT DE LA REPUBLIQUE

etit frere du boxeur pro-
essionnel llunga Ma-
kabu, Martin BAKOLE
ILUNGA est né le 1erjuin
1993 a Kananga dans
le Kassai central, en RDC. Boxeur droi-
tier, tourné vers l'attaque, le bilan de ce
géant de 1,98 métre et 120 kilos, est a ce
jour de 22 combats professionnels, 21
victoires dont 18 par KO, avec une seule
défaite contre Michel Hunter en 2018.

Le 9 juin 2022, Martin Bakole est nom-
mé ambassadeur sportif de la RDC par
le président Félix-Antoine Tshisekedi
Tshilombo et s'est vu remettre son pas-
seport diplomatique congolais pour le
travail abattu dans les différents com-
bats auxquels il a pris part.

Ses débuts

Martin Bakole est issus d'une famille de
boxeurs comme son pere, chef coutu-
mier. Son grand fréere Junior llunga Ma-
kabu est un boxeur professionnel, 2é&
mondial et champion du monde WBC
poids-lourds-légers. Un modéle pour
Bakole.

Mécanicien raté, Bakole est parti du bas
de I'échelle sociale en vendant les cré-
dits de communication dans les rues de
Kinshasa, capitale de la RDC. Convoyeur
des taxi-bus, puis conducteur de taxi

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

moto (qu'on appelle aussi les wewa)
dans la premiére vague a Kinshasa, il
écrira sa légende grace a lintervention
de son champion de grand frére.

Carriére professionnelle

Bakole devient boxeur professionnel
en 2014 a 21 ans. Il s'installe a Green-
gains village en Ecosse a 30 kilometres
de Glasgow en 2016, pour s'entrainer
auprés du coach Billy Nelson. Il rem-
porte la ceinture IBO continentale des
poids lourds en 2017, puis échoue I'an-
née suivante a Londres (York Hall) face
a Michael Hunter pour la ceinture 1BO
Inter-Continental.

En 2019, le boxeur congolais bat notam-
ment le polonais Mariusz Wach, I'Equa-
torien Ytalo Peresa et les américains Ke-
vin Johnson et Rodney Hernandez.

Le 12 décembre 2020, il est opposé au
russe Sergey Kuzmin et triomphe par
décision aux points unanimes. Le 18
septembre 2021, il anéanti par KO Tech-
nique le ghanéen Haruna Osumanu a
Dubai.

Le 15 janvier 2022, il aurait d0 affronter
le Francais Tony Yoka, ancien champion
olympique des poids super-lourds en
2016 mais le combat est reporté au 14
mai. Reprogrammé pour janvier 2022 a
Paris, le combat sera annulé. Quelques

~Ar
»



VIENNE : TAYLOR SWIFT ANNULE
SES CONCERTS APRES DES MENACES
D’ATTENTATS DEJOUEES

Les trois concerts de la star américaine
Taylor Swift prévus a Vienne ont été
annulés, apres Uannonce par la police de
projets d’attentats islamistes.

La police autrichienne a annoncé lar-
restation, de deux personnes, dont un
jeune homme de 19 ans qui projetait des
attentats visant les concerts de la star
américaine Taylor Swift «Nous avons
découvert des actes préparatoires avec
une focalisation sur les concerts de
Taylor Swift a Vienne», a déclaré le di-
recteur général de la Sécurité publique,
Franz Ruf, précisant que «des subs-
tances chimiques» avaient été «saisies»
au domicile du suspect.

Les femmes qui passent plus

2 HEURES

Les femmes qui passent plus de

2 heures par jour sur TikTok ont
davantage de troubles de l'alimenta-
tion et une moins bonne perception
de leur corps

LEON MARCHAND,
LE « PoissoN HUMAIN »

L’homme Poisson ! L'immense Léon
Marchand, 22 ans, décroche sa 4éme
médaille d’or Olympique au 200 meétres
4 nages!

PARCOURS
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temps plus tard, la Fédération Internationale de
Boxe (IBF - International Boxing Federation) confir-
mera que le contrat signé entre Martin Bakole et
Tony Yoka est toujours valide.

Sur le ring de I'Accor Arena le 15 mai 2022. Le
Congolais impose sa puissance des les premiers
échanges, forcant son adversaire Tony Yoka a étre
compté deux fois pour remporter le combat par
décision aux points majoritaire, infligeant a Tony
Yoka la premiéere défaite de sa carriére.

Partenaire d'entrainement

« Je réve d'étre grand » dit Martin Bokole lors
de son interview sur Canal Plus. Cest aussi en
tant que partenaire d'entrainement de quelques
grands noms de la boxe qu'il se perfectionne vers
son réve.

Parmi eux Anthony Joshua mais également d'Olek-
sandr Usyk lors de sa quéte des titres IBF-WBA-
WBO contre Anthony Joshua justement. Il a éga-
lement partagé des sessions d'entrainement avec
Joe Joyce et Daniel Dubois. Treés récemment, en
mars, il a aussi chauffé les gants avec Tyson Fury,
champion du monde WBC des Lourds, le meilleur
boxeur de la planéte.

Ambassadeur sportif de la RDC

Le boxeur congolais Martin Bakole a été nommé
ambassadeur sportif de la République Démo-
cratique du Congo par le président Félix-Antoine
Tshisekedi Tshilombo. Le sportif recoit donc son
passeport diplomatique congolais pour le travail
abattu dans les différents combats auxquels il a
pris part.

Bakole devient donc le deuxiéme dans sa famille
a obtenir cette marque de distinction aprées son
grand frere Junior Makabu.

#BUZZZBEFAMOUS
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Il est créateur de contenu mode, cuisine et voyage aussi organisateur
événementiel et model photo. Maxime Wakenge est un jeune ambitieux et plein
de courage. Il a aussi des réves... Buzzz Magazine I'a rencontré.

Interview recueillie par Noémie BANZE pour Buzzz Magazine - Ao(t 2024

0o ®

PLUS VOUS VOUS DONNEREZ DE

®

A quel moment tu t'es dit que tu
voulais étre un influenceur des
réseaux sociaux ?

Je ne dirais pas qu'il y eu un moment
précis; Cest vers 2020, pendant le
confinement, que je me suis lancé sur
Instagram sans trop savoir que ¢a me
meénerait. Et voila ce que je suis devenu
aujourd’hui.

Quelles sont les difficultés que tu
rencontres en tant que créateur de
contenu congolais ?

Déja la prise au sérieux des créateurs
de contenu. En province, a Lubumbashi
par exemple, on ne considere pas en-

a beaucoup de choses qui ont changé,
beaucoup de créateurs de contenu qui
ont fait surface et il suffirait peut-etre
de se souder pour valoriser notre tra-
vail.

Parles-nous de ta passion premiére
qui est la cuisine

Je cuisine depuis I'age de 9 ans, avec ma
mére et mes sceurs. En 2021 aprés mon
bac, j'ai lancé un service de livraison de
nourriture puis je me suis dit que je ne
devrais pas avoir honte de ce que je
sais faire. Alors en 2023, jai commencé
a proposer aussi du contenu cuisine sur
mes réseaux sociaux et j'avoue je suis

L'IMPORTANCE PLUS ON VOUS - &%__,* core que c'est un vrai métier. Une des  trés heureux des retours.
ACCORDERA DE L'IMPORTANCE J J difficultés est I'accés aux spots. On nous
( demande des autorisations pour faire  As-tu un réve qui te tient a cceur ?
@ des contenus, cest trés compliqué. Il J'en ai plusieurs mais celui qui me tient
y a des moqueries aussi, des critiques  a coeur serait d'ouvrir plusieurs restau-
pas du tout constructives. Et puis cer- rants en RDC.
taines entreprises qui nous contactent
ne valorisent pas non plus notre travail.  Un mot pour la fin ?
Il faut se rendre compte que c'est aus- Je souhaite tout le bonheur a tout ce qui
si beaucoup d'investissement de notre  vont lire ce passage, croyez en vous, en
cote. VOs capacités, donnez-vous les moyens
de réussir ; Plus vous vous donnerez
£ Penses-tu que tu pourrais étre une de l'importance plus on vous accordera
de ces personnes qui influencera, aussi de l'importance. Et surtout n’hé-
qui pourra changer la perception sitez pas a me suivre sur mes réseaux
que les autres ont de ton métier ? sociaux.
Oui, je le pense. entre 2020 a 2024, il y
#BUZZZBEFAMOUS SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024
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En saison seche, on prend

la mesure de la terre

Notre planéte nous a tout donné, il suffit d’étre attentif, de I'écouter, 'observer.

Nous vivons avec des plantes dont il ne faut surtout pas ignorer les bienfaits car elles

peuvent nous sauver la vie. Régine Ntale passionnée de la naturopathie partage ses expé-

riences. Dans ce numéro 46, elle nous parle de la technique de Parrosage.

La saison séche caractéristique du cli-
mat en RDC est une période difficile
pour la nature.

De avril jusqu’a la saison des pluies de
décembre, les amplitudes thermiques
et le manque d'eau est une période
stratégique pour les cultivateurs et les
jardiniers. Mais il existe des solutions et
des méthodes d'arrosage pour soigner
ses cultures et son jardin.

Nourrir la terre

Il'y a aussi un arbre qui n'existait pas ici,
que j'ai fait venir qui pousse tres bien,
et qui enrichit la terre d'une fagon in-
croyable. Cest le calliandra grandiflora.
Il pousse sans probléme, résiste a la sai-
son séche, trés enrichissant quand on
I'ajoute dans les composts. En plus, ses
feuilles purifient I'eau des rivieres, ses
fleurs prisées par les abeilles et la ra-
cine nourrit la terre, comme la racine de
moringa. D'ailleurs, plantez quelques
moringas autour de votre plantation.
Attention, il semblerait que les racines
d'acacia appauvrissent la nappe phréa-
tique.

Détentrice d'un diplédme de secrétariat
de direction en Europe, Régine NTALE a
évolué dans la gestion administrative,
financiere et du personnel. Depuis toute
petite, elle a une passion pour la nature
et les plantes. Avec I'age, elle a choisi de
s'orienter dans ce domaine qui la pas-
sionne. Elle a eu la chance de rencontrer
des gens expérimentés qui ont partagé
avec elle leurs connaissances. Main-
tenant, on l'appelle plutét herboriste
passionnée. Passionnée de lecture, elle
posséde plus de 200 livres dans sa biblio-
theque.

#BUZZZBEFAMOUS
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IL FAUT PENSER A BINER SOUVENT POUR
UNE MEILLEURE PENETRATION DE L'EAU

L'arrosage

Pendant la saison séche, n‘arrosez pas
matin et soir. C'est une treés grosse
erreur. Regardez plutdt comment se
présente votre terre au point de vue
humidité. Est-elle trop séche ou encore
humide ? Est-elle trop exposée au soleil
ou pas ? Suivant ces détails, vous saurez
quelle quantité d'eau utiliser pour arro-
ser. Mais, il est important de faire cette
vérification matin et soir. Il est évident
que si votre terre est bien humide le
soir, la plante en bénéficiera pour la
nuit.

Préparez vos plats préférés avec nos Mpose
vivants livrés a domicile sur Kinshasa

+243 8542363972

Observations

Si la terre est encore humide, et que
vous ajoutez de l'eau, évidemment que
la plante va mourir | Et si vous laissez
la terre sans eau la plante mourra aus-
si. Donc il faut une juste mesure. Il faut
également penser a biner souvent pour
une meilleure pénétration de l'eau. Il
n'‘est que ces plantes que l'on trouve
dans les marécages qui aiment beau-
coup d'eau. Ce sont des grosses er-
reurs que je constate méme avec mes
propres jardiniers.
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Bonnes Labitudes pour
prendre soin de ses denlis

Caries, gingivites, abceés dentaires, aphtes...
Les affections bucco-dentaire sont souvent trés douloureuses et génantes.
11 est donc important d’adopter de bons gestes quotidiens pour prendre

soin de ses dents.

Se brosser les dents deux fois par jour

Il est recommandé de se brosser les dents
le matin et le soir pendant deux minutes
afin d'éviter la formation de la plaque
dentaire. Si cette derniére n'est pas
éliminée, elle se calcifie et elle se
transforme en tartre. Vous pouvez
également vous brosser les dents
aprés le repas de midi. Il s'agit d'un
petit plus bénéfique pour vos dents.

Utiliser une brosse a dents souple
Ce type de brosse a dents favorise les mou-
vements de rouleaux de la gencive vers la dent.
De plus, les dents du haut et du bas doivent
étre nettoyées séparément. Les poils
d'une brosse a dents peuvent
également atteindre les
espaces inter-dentaires
pour les nettoyer en par-
tie. L'action mécanique de
la brosse accompagnée
du dentifrice permet de
mieux décoller la plaque
dentaire.

VITILIGO : UN NOUVEAU TRAITEMENT
REVOLUTIONNAIRE DISPONIBLE DANS
TOUTES LES PHARMACIES

\

Un soulagement pour les personnes
souffrant du vitiligo, cette maladie
auto-immune de dépigmentation de

la peau qui restait sans solution. Le
premier traitement contre cette maladie
de la peau est désormais disponible dans
toutes les pharmacies ! « Opzelura »,
une creme destinée aux adultes et aux
adolescents de plus de 12 ans souffrant
de vitiligo, remboursée par l'assurance
maladie.

CELINE DION CHANTE EN DIRECT A
L’OUVERTURE DES JO, SANS PLAYBACK
MALGRE LES RISQUES

Alors qu’Aya Nakamura et Lady Gaga
avaient pré-enregistré leurs prestations
pour la cérémonie d’ouverture des JO
«en cas de problémes techniques»,
Céline Dion a, quant a elle, souhaité
«chanter réellement», sans playback.
Pour rappel, elle n’avait pas chanté
depuis 4 ans a cause de sa maladie.
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Choisir un dentifrice avec du fluor

Le fluor protége les dents contre la formation de caries,
car il se lie a 'émail et le solidifie. Il va notamment lut-
ter contre les attaques acides qui se forment apres une
prise alimentaire.

Faire des brossages inter-dentaires

Le brossage des dents ne suffit pas pour bien nettoyer
les espaces inter-dentaires. Vous pouvez donc utiliser
des accessoires comme des batonnets qui éliminent la
plaque dentaire et les aliments coincés entre les dents.

Faire des bains de bouche

Il existe deux types de bain de bouche : ceux a visée
thérapeutique qui sont prescrits par un cabinet den-
taire pour une durée limitée et ceux a usage quotidien
qui peuvent étre utilisés tous les jours. Point important
: un bain de bouche ne remplace pas le brossage quo-
tidien des dents. Il s'agit bel et bien d'un complément
qui permet de réduire I'adhésion de la plaque dentaire
sur la surface des dents. Vous pouvez choisir un bain de
bouche qui renferme du fluor afin d'avoir un apport sup-
plémentaire.

Aller régulierement chez le dentiste

Il est recommandé de se rendre une fois par an chez le
dentiste pour une visite de contrdle. Seule exception: les
personnes ayant des maladies chroniques qui doiventy
aller tous les 6 mois. Pour un enfant, la premiere consul-
tation chez un dentiste peut avoir lieu dés I'age d'un an.

Boire un verre d’eau aprés une prise alimentaire
Vous pouvez boire un verre d'eau aprés chaque repas
afin de diminuer une partie des sucres présents dans la
bouche et réduire la formation des acides.

Mastiquer un chewing-gum sans sucres

La mastication stimule la sécrétion de salive. Cette der-
niere neutralise les acides et apporte des minéraux sup-
plémentaires. A la fin d’une prise alimentaire, vous pou-
vez macher un chewing-gum sans sucres pendant une
vingtaine de minutes.
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m La tomate

Riche en béta-caroténe, vitamines A et E, la to-
mate est un fruit idéal pour le soin de la peau.
Elle posséde aussi des vertus exfoliantes, ce
qui en fait un trés bon remede naturel pour
traiter en douceur les cicatrices d’acné. L'as-
tuce est toute simple : on applique quelques
fines tranches de tomates sur les zones su-
jettes a I'acné et on les laisse poser environ
10 min.

Cicatrices d’acné :
6 remedes naturels pour
s’en débarasser

L’acné touche 80 % des personnes, en particulier a 'adolescence. Qu’elle fasse irruption m L'huile essentielle d'arbre a thé

L'arbre a thé ou tea tree (Melaleuca alternifo-
lia) est un arbre de la famille des Myrtaceae,
originaire d’Australie.

A ne pas confondre avec le théier (Camellia
sinensis). Référence incontestable pour lutter

dans notre jeunesse ou a I’age adulte, elle peut laisser des cicatrices cutanées a l'origine
d’une souffrance plus ou moins importante. Pour retrouver votre peau de bébé, il vaut
mieux les traiter le plus tét possible avec des recettes naturelles respectueuses de
votre peau. Vous avez des cicatrices d’acné qui vous gachent la vie ? Suivez le guide et

découvrez 6 remedes naturels pour les combattre.

m Le jus de citron

Allié idéal pour vous débarrasser des
problémes et imperfections de la peau,
le jus de citron, aux vertus détoxifiantes
et antibactériennes, sera parfait pour
atténuer vos cicatrices d'acné. Son
acide citrique naturel élimine les cel-
lules mortes et il agit naturellement
contre la pigmentation grace a son pou-
voir blanchissant.

Mode d'emploi : juste avant de filer au
lit, appliquez/tapotez des cotons imbi-
bés de jus de citron sur vos cicatrices,
attendez 15 minutes puis rincez a l'eau
tiede, voire froide, pour bien resserrer
les pores.

[X}] La pomme de terre

Oui, vous avez bien lu. La pomme de
terre est aussi un excellent moyen na-
turel pour lutter contre les traces liées
alacné.

Comme pour les coups de soleil, grace
a la Vitamine C, au potassium et au

cuivre qu'elle contient, la pomme de
terre est trés efficace pour réduire les
marques d'acné et nettoyer la peau en
profondeur. Pour utiliser ce reméde, la
encore rien de plus simple : il suffit de
couper une pomme de terre en fines
tranches et de les « frotter » sur la zone
concernée.

A faire tous les jours jusqu'a obtenir
une amélioration de votre peau.

m L'aloe vera

L'aloe vera est une plante connue pour
ses vertus apaisantes, cicatrisantes et
régénératrices. Elle est particuliére-
ment recommandée pour soigner bles-
sures, brQlures et cicatrices causées par
I'acné. Pour prévenir et réduire I'appa-
rence de cicatrices, il vous suffit donc
d'en appliquer une noisette sur la zone
a traiter et de masser légérement pour
faire pénétrer la matiére.

#BUZZZBEFAMOUS

contre l'acné, I'huile essentielle d'arbre a thé
est un puissant antibactérien.

Elle favorise la régénération de la peau tout en
estompant et soulageant les cicatrices d'acné.
Mode d’emploi: 1a 2 gouttes pures sur un co-
ton tige, a appliquer directement sur le bou-
ton.

m Le bicarbonate de soude

C'est un allié beauté imparable, les bienfaits
du bicarbonate de soude ne sont plus a prou-
ver et si vous lignoriez c'est également un
excellent remeéde contre les cicatrices légeres
d'acné.

Pour cela, mélangez 1 cuilléere a soupe de
bicarbonate de soude avec un peu d’eau ou
d’huile d'olive pour obtenir une pate homo-
geéne. Ensuite, appliquez le masque sur votre
visage pendant 5 minutes en insistant sur les
zones souhaitées. Rincez bien & I'eau froide. A
appliquer une fois par semaine.

Grace a ces 6 remedes naturels, vos cicatrices
d'acné ne seront plus qu’'un mauvais souvenir
| Peut-étre en avezvous d'autres que vous sou-
haiteriez nous partager ? On se retrouve pour
cela sur nos pages Instagram et Facebook.

~
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Un must iconique :

Ia chemise de Mandela

Sonwabile Ndamase,
créateur des chemises Mandela, dans son atelier a Johannesburg le 4 juillet 2024

Phill Magakoe / AFP

Sonwabile Ndamase créateur de
style

La légende des chemises colorées de
Nelson Mandela, qui avait passé trop
dannées en prison pour supporter les
costumes et cherchait un vestiaire plus
africain, se prolonge dans un atelier de
Johannesburg qui fournit encore de nom-
breux hommes politiques sud-africains.
Entre machines a coudre, portants
et photos du héros de la lutte contre

00

UNE FACON D’ENDOSSER LA LEGENDE,
D’AFFICHER QU'ON VEUT ASPIRER A

L'ETHIQUE DE MANDELA

I'apartheid, Sonwabile Ndamase, 64 ans,
raconte avec enthousiasme les origines
de son succe. Cest Winnie Mandela,
militante de 'ANC et épouse du grand
homme, qui avait contacté le styliste peu
apres la sortie de prison de l'ennemi

#BUZZZBEFAMOUS
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numéro un du régime ségrégationniste, en
1990. Le futur chef d'Etat avait besoin d'une
garde-robe.

Le créateur autodidacte se rend alors a
Soweto, dans la maison du couple qui se
visite aujourd’hui. « La il m'explique qu'il vou-
drait un vestiaire assez chic et conservateur
pour s'adresser aux patrons de lindustrie
mais ne pas avoir a se changer s'il rencontre
dans la foulée le peuple des rues », confie-t-il
a I'AFP.

Madiba, de son nom de clan, ou Tata (pere,
en langue xhosa) comme lappellent avec
affection de nombreux Sud-Africains, vou-
lait aussi adopter un style qui le distingue-
rait des autres chefs d'Etat, sans porter de
cravate. Le créateur autodidacte a imaginé
des chemises en soie amples, décontractées
mais élégantes, aux motifs audacieux, qui
sont désormais associées a Mandela et dont
la mode a perduré aprés sa mort en 2013, a
I'age de 95 ans.

Portées par dessus le pantalon et sans
veste, les chemises Madiba restent tres
prisées des hommes politiques. Parmi les
clients de Sonwabile Ndamase figurent
Iactuel président Cyril Ramaphosa, un des
poulains de Mandela, mais aussi ses prédé-
cesseurs Thabo Mbeki ou Jacob Zuma. Parmi
les amateurs, on compte aussi de nombreux
ministres, porte-paroles de 'ANC et méme
des élus d'autres partis.

Endosser la Iégende

Bill Clinton ou le boxeur américain Mike
Tyson sont également les heureux proprié-
taires d'une « chemise Madiba », souligne le
styliste tout sourire. « C'est une facon d'en-

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

dosser la légende, d'afficher qu'on veut as-
pirer a I'éthigue de Mandela », fait-il valoir.

Les motifs sont symétriques et dinspira-
tion orientale. Des couleurs denses comme
le bordeaux, le gris foncé ou le bleu roi,
contrastent avec des tons plus discrets,
comme ce fond beige sable aux motifs de
feuilles ou brindilles. Toutes ces chemises
sont  immédiatement  reconnaissables
comme la signature du vestiaire Mandela.

Le créateur a barbichette grise, qui imite la
voix éraillée de Mandela a la perfection et
sera prochainement l'objet d'un documen-
taire américain, est attendu en septembre
a New York pour présenter son savoir-faire
a de jeunes stylistes. Il présentera aussi a
cette occasion sa marque Vukani a des ache-
teurs, célébrités et VIP, lors d'un événement
glamour marquant les trente ans de I'élec-
tion du premier président noir sud-africain.
Sonwabile Ndamase se moque gentiment
des nombreux imposteurs qui prétendent
avoir été les premiers a créer la chemise Ma-
diba ou qui vendent des versions proches
de la sienne, facturée autour de 1.800 rands
(90 euros).

Autrefois décrit par Winnie Mandela comme
faisant « partie du décor », il jure n'avoir ja-
mais voulu utiliser le nom Mandela a des fins
commerciales. « La relation que javais (avec
eux) était de l'ordre de la famille ».

Né dans le township de Mdantsane, dans
la région xhosa (sud-est) d'ou venait aussi
Mandela, Ndamase passe encore beaucoup
de son temps derriére sa machine a coudre.
« Je vis encore un réve », dit-il, devant une
chemise de sa prochaine collection.
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Une rentrée reussie !
¢tapes pour une
remise en forme

La rentrée est souvent synonyme de nouveaux départs et de nouvelles ambitions. Apres
quelques mois de reliche ou le sport a parfois été mis de cété, la reprise peut sembler
intimidante. Mais ne vous inquiétez pas, remettre son corps en mouvement n’est pas

aussi compliqué qu’il y parait.

Evaluation physique

Le point de départ de toute remise en
forme réussie est une bonne évaluation
de votre condition physique actuelle.
Consultez un professionnel de santé ou
un coach sportif pour réaliser des tests
physiologiques et fonctionnels. Ces éva-
luations vous donneront une idée de vos
points forts et de vos faiblesses, ce qui
permettra de construire un plan d'entrai-
nement personnalisé.

Définir des objectifs réalistes
Fixez-vous des objectifs SMART (Spéci-
fiques, Mesurables, Atteignables, Réa-
listes et Temporellement définis). Vous
voulez peut-étre perdre du poids, amélio-
rer votre endurance ou gagner en force.
Quels que soient vos objectifs, assu-
rez-vous qu'ils soient clairs et réalisables
a court, moyen et long terme.

#BUZZZBEFAMOUS
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Planification de I'entrainement

Une fois vos objectifs fixés, il est temps de
passer a la planification de votre entraine-
ment. Un bon programme devrait inclure
une combinaison d'exercices aérobigues
(course, natation, vélo), de renforcement
musculaire (haltérophilie, exercices au
poids du corps) et de flexibilité (yoga,
étirements). N'hésitez pas a consulter un
coach sportif pour établir un plan sur-me-
sure.

Rééquilibrage alimentaire

Le sport ne fait pas tout, lalimentation
est également un facteur clé de succes
pour votre remise en forme. Evitez les
fast-foods, les aliments transformés et
les boissons sucrées. Optez plutdt pour
une alimentation riche en fruits, légumes,
protéines maigres et grains entiers. Un
rééquilibrage alimentaire peut Savérer
nécessaire, et dans ce cas, lavis dun nu-
tritionniste peut étre tres utile.

3

+243 8902984 32 -1, Squaré Georges Arthur Forrest - Lubumbashi

Suivi et ajustement

Apres quelques semaines dentraine-
ment, il est essentiel de faire un nouveau
point sur vos progres. Mesurez les indi-
cateurs clés comme le poids, la force,
I'endurance, et ajustez votre programme
en conséquence. Ecoutez votre corps et
n'hésitez pas a prendre des jours de re-
pOs si nécessaire.

La rentrée est une période idéale pour
remettre votre corps en mouvement et
adopter un mode de vie plus sain. Grace
a ces 5 étapes, vous aurez toutes les clés
en main pour une remise en forme réus-
sie. Le chemin sera peut-étre long, mais
chaque petit pas compte. Alors chaussez
vos baskets, et en avant !

Buzzz Magazine vous souhaite une excel-
lente rentrée sportive et une remise en
forme réussie |

()
FITNESS

LE SPORT
ANTIDEFRESIEUR MATUREL
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Maximisez Peflicacité et la

durée de vie de vos appareils

meénagers

Maintenir une maison écoénergétique est non seulement bénéfique pour

Penvironnement, mais aussi pour votre portefeuille. L’entretien régulier de vos

appareils ménagers joue un roéle crucial dans cette démarche.

L'impact du climat tropical sur vos
appareils

L'humidité élevée peut provoquer la
formation de condensation a l'inté-
rieur des appareils électriques, ce qui
augmente le risque de court-circuits
ou de corrosion des composants in-
ternes. De plus, elle favorise le déve-
loppement de moisissures et de mau-
vaises odeurs, particulierement dans

les appareils comme les réfrigérateurs
et les machines a laver.

La salinité de l'air accélére également
la corrosion et l'oxydation des sur-
faces métalliques. Cela est particulié-
rement vrai pour les parties externes
et certaines composantes internes
des appareils, réduisant leur efficacité
et nécessitant des remplacements fré-
quents de piéces.

#BUZZZBEFAMOUS
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Par ailleurs, les températures élevées
obligent les appareils de refroidis-
sement, tels que les réfrigérateurs,
congélateurs, et climatiseurs, a travail-
ler plus intensément et plus longue-
ment pour atteindre les niveaux de
température désirés. Cela se traduit
par une consommation énergétique
accrue, pouvant mener a des pannes
précoces.

Les avantages de I'entretien
régulier

Un entretien régulier permet de dé-
tecter et de résoudre les problémes
mineurs avant qu'ils ne se transfor-
ment en pannes majeures. Cela inclut
le nettoyage des filtres, la vérification
des joints, et la graissage des piéces
mobiles.

Des appareils bien entretenus fonc-
tionnent plus efficacement. En évi-
tant I'accumulation de givre dans les
congélateurs ou en maintenant les
serpentins présents a l'arriére de votre
réfrigérateur propres, vous réduisez la
quantité d'énergie nécessaire pour les
faire fonctionner.

Bien que l'entretien régulier repré-
sente un investissement en temps et
parfois en argent, il est généralement
bien moins colteux que les répara-
tions majeures ou le remplacement
d'appareils endommagés.

Les recommandations pour un
entretien efficace

Planifiez un entretien régulier: Eta-
blissez un calendrier d'entretien pour
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chaque appareil en fonction des re-
commandations du fabricant et des
conditions spécifiques de votre envi-
ronnement.

Effectuez des nettoyages périodiques :
Nettoyez réguliérement les parties ac-
cessibles de vos appareils pour éviter
I'accumulation de saleté et de pous-
siére.

Consultez des professionnels: Pour
certains appareils, comme les climati-
seurs, il est préférable de faire appel a
des professionnels pour un entretien
approfondi.

Vers une utilisation responsable
et durable

L'entretien régulier et conscient de vos
appareils électroménagers est essen-
tiel pour prolonger leur durée de vie,
optimiser leur efficacité énergétique
et garantir votre sécurité.

Enfin, dans le contexte d'un engage-
ment croissant envers la durabilité et
laréduction de 'empreinte écologique,
privilégier I'achat d'appareils écoéner-
gétiques est une démarche judicieuse.
Ces appareils, congus pour étre a la
fois plus performants et moins éner-
givores, sont particulierement adaptés
aux conditions climatiques tropicales
et contribuent a une gestion énergé-
tique plus responsable.

En suivant ces conseils, vous jouez un
role actif dans la préservation de notre
environnement tout en réalisant des
économies significatives.

<
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La cuisine # i
BM Kitchen

®
coeur maison N -
cuisines / T —

INSTALLATION

> CUISINE
> GARDE ROBE
> TABLE DE BUREAU

> ARMOIRES DE SALLE R e | ey Y gy
DE BAIN 8L > 3

L

PR LLLLT

g
—
+243 816 997 678 +243 852 554 135 customs@bmkitchensarl.com 363, Av. De la révolution . Kashobwe 266, Av. Maduda, Dilala
Lubumbashi, Haut-Katanga Kolwezi, Lualaba

+243 820 001 470 +243 992 652 000 www.bmkitchencompany.com
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La Suisse a Pavant-poste
des arts africains

Aprés sa présentation au Cap, direction la Suisse pour sa premiére itinérance.
Ouverte au musée d’art de Bale, 'exposition « When We See Us » fait événement.
Pexposition propose une traversée de la peinture figurative africaine et
diasporique de 1920 a nos jours.
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Chéri Samba, « Hommage aux anciens créateurs », 2000. Acrylic on canvas, 135 x 200 cm
© Private Collection, courtesy of MAGNIN-A Gallery, Paris

Roméo Mivekannin, « Le Modéle noir », d’aprés Félix Vallotton, 2019.

© 2024, ProlLitteris, Zurich_Courtesy of Jochen Zeitz Collection_Photo credit Laurent Belet

See Us, c'est une exposition militante
présice Koyo Kouoh, co-commissaire
et directrice du Zeitz MOCAA au Cap,
en Afrique du Sud. Laccrochage ré-
jouissant : dans l'espace lumineux se
suivent toiles de maitres établis et ta-

sommes les leaders révolutionnaires
que décrit I'artiste Chéri Chérin. » Pour
mettre aux premieres loges cette cé-
|ébration d'Africains par eux-mémes,
des ceuvres d'artistes déja connus :
Chéri Samba, par exemple, avec sa ré-

WHEN WE SEE US. bleaux d'artistes émergents. cente rétrospective au musée Maillol
UN SIECLE DE PEINTURE FIGURATIVE a Paris, ou Kehinde Wiley, exposé I'an
PANAFRICAINE s'installe en Suisse, au plus ancien Une vision, une posture dernier au musée du Quai Branly. Ce, a

Une exposition panafricaine en
Suisse

Pour sa premiéreitinérance en Europe,
I'exposition When We See Us. Un siecle
de peinture figurative panafricaine

musée d'art suisse, le KunstMuseum
Basel. Pour l'occasion, l'institution a
ouvert les portes de sa gigantesque
annexe dédiée a l'art contemporain,
« Gegenwart », a plus de 150 artistes
issus du continent africain. « When We

#BUZZZBEFAMOUS

La commissaire situe son expo :

« Tout est sous-tendu par la poli-
tique et I'idée du panafricanisme. » et
d'ajouter : « Nous sommes ici la force
incarnée. Notre triomphe nous a ren-
dus invincibles et victorieux. Nous

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

co6té d'autres artistes comme Michael
Armitage, Sungi Mlengeya ou Oluse-
gun Adejumo. « L'idée, c'était surtout
de rassembler des ceuvres.», ajoute
Kouoh.
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Une expo historique

La transposition dans un contexte eu-
ropéen d'une vaste rétrospective pen-
sée sur le continent suscite bien en-
tendu la curiosité, qui plus est depuis
un pays, I'Afrique du Sud, et une ville,
Le Cap, déchirés par leur passé ségré-
gationniste. Les ceuvres proviennent
des collections de plus de 70 préteurs
(galeries, institutions, privés), recréant
des échanges entre I'Afrique, I'Amé-
rique du Nord et I'Europe principale-
ment. Enfin, le catalogue en anglais et
son tiré a part en frangais comptent
sur les textes et signatures d'intellec-
tuels importants dans le paysage in-
tellectuel africain et afro-diasporique

comme la curatrice zimbabwéenne
Tandazani Dhlakama (co-commissaire),
I'artiste congolaise Bill Kouélany ou
encore la poétesse américaine Robin
Coste Lewis et d'autres. L'exposition
atteint un public issu de champs lin-
guistiques variés, a I'image du premier
pays européen a l'accueillir et de ses
quatre langues nationales. Apres Bale,
cela sera le Bozar a Bruxelles que I'expo-
sition-plaidoyer ira pousser les murs.

Exposition « When We See Us.

Un siécle de peinture figurative
panafricaine » : du 25 mai au 27
octobre 2024 au Kunstmuseum Basel
| Gegenwart.

Zandile Tshabalala, « Two Reclining Women », 2020.

© Courtesy of the Maduna Collection/Zandile Tshabalala Studio

#BUZZZBEFAMOUS
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Tiramisu Classique

Le tiramisu est un dessert italien emblématique, connu pour sa texture crémeuse et ses
saveurs riches de café et de cacao. Facile a préparer, il est parfait pour impressionner
vos invités lors d’un diner ou simplement pour se faire plaisir. Voici une recette clas-

sique de tiramisu.

L3

= P " Instructions

Préparation de la créme :

Sépare les blancs des jaunes d'oeufs.Dans un
grand bol, fouette les jaunes d'oeufs avec le sucre
jusqu'a ce que le mélange blanchisse et devienne
mousseux.

Ajoute le mascarpone et mélange bien jusqu'a ob-
tenir une créme lisse.

Montage du tiramisu :
Monte les blancs en neige ferme et incorpore-les
délicatement a la créme de mascarpone.

Votre source ;

Trempe rapidement les biscuits & la cuillere dans le _\\
café refroidi et dispose-les dans le fond d'un plat d' I
. rectangulaire. energle a
% e o . Couvre les biscuits avec une couche de creme de
' "~ mascarpone. °
|ngrédients Répéte l'opération avec une seconde couche de pl u s fl a b I e
- 3oeufs biscuits imbibés et termine par une couche de

creme.
Couvre le plat et laisse reposer au réfrigérateur
pendant au moins 4 heures (idéalement une nuit).

- 100 g de sucre
- 250 g de mascarpone

- 1 tasse de café fort refroidi w
- 200 g de biscuits a la cuillére Finition : 5

(boudoirs) Juste avant de servir, saupoudre généreusement le =

-t
. s tiramisu de cacao en poudre al'aide d'une passoire
- 2cuilléres a soupe de cacao en , /
) ine.

poudre non sucré

- 1 cuillére a soupe de liqueur Astuces ;

Pour un go(t encore plus authentique, ajoutez une
cuillere a soupe de liqueur (Amaretto ou Marsala)
au café avant d'imbiber les biscuits.

Vous pouvez également utiliser du chocolat rapé
pour garnir le dessus du tiramisu pour une touche
de décoration supplémentaire.

(Amaretto ou Marsala, optionnel)
- Quelques feuilles de menthe pour
la décoration
- Confiture d'abricot ou de mangue
+243 81 229 0001
info@progas-drc.com
38 #BUZZZBEFAMOUS Route Likasi, Q/Kimbembe, Lubumbashi, RDC

pour le glacage (facultatif) . e
3Kg 12Kg
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Tanzanie

La Tanzanie est une destination fascinante qui regorge de pares nationaux,
avec plus de 100 réserves naturelles et de chasse dédiées a la préservation
de sa biodiversité unique. Des
nie pour vivre I'expérience inoubliable d’un safari, se détendre sur les plages
paradisiaques de Zanzibar, explorer les colonies Bushmen ou relever le défi

iteurs du monde entier affluent en Tanza-

de gravir le Kilimandjaro, la plus haute montagne d’Afrique. Buzzz Magazine
vous propose dans ce numéro 46, 5 incontournables.

#BUZZZBEFAMOUS

CHILLOUT

La Tanzanie attire les voyageurs avertis a
la recherche de découvertes uniques. Les
circuits qui proposent détente balnéaire et
exploration active du pays offrent une expé-
rience variée et riche en émotions.

¥ Laréserve animaliére du Ngorongoro

Partez a la découverte de la majestueuse
réserve animaliére du Ngorongoro. Le cra-
tére du Ngorongoro est souvent qualifié
de I'une des merveilles naturelles les plus
étonnantes au monde. Formé il y a environ
2,5 millions d'années a la suite de I'effondre-
ment d'un immense volcan, c'est un paysage
a couper le souffle. Cette zone protégée du
patrimoine mondial abrite pres de 25 000
especes d'animaux dont la plupart sont des
prédateurs.

» Stone Town et Christ Church,

I'église anglicane

L'église anglicane de Stone Town est un monu-
ment emblématique de la capitale de Zanzi-
bar. Construite en 1887, cette église présente
une architecture unique mélant des éléments
traditionnels de 'urbanisme arabe a des in-
fluences gothiques. A l'intérieur, les visiteurs
peuvent admirer un crucifix en bois dédié a
Livingstone, un explorateur britannique re-
nommé et scientifique éminent.

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024
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A Gravir le Kilimandj

Le majestueux Kilimandjaro, la plus haute
montagne d'Afrique, culmine a 5895 metres
d'altitude sur le plateau Masai. Son nom en
swahili local, signifie « montagne étincelante ».
Une aventure inoubliable méme pour les ama-
teurs d'escalade qui ont un niveau de forme
physique moyen. Le Kilimandjaro ne nécessite
aucune compétence technique d'escalade. Le
parcours jusqu'au sommet traverse une va-
riété de paysages, des foréts tropicales luxu-
riantes aux prairies alpines, offrant des vues a
couper le souffle.
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% Restaurant-Bar-Guest house

»

A L'ile de Zanzibar

L'Tle de Zanzibar ou archipel de Zanzibar, anciennement connue sous le nom d'Un-
guja, un territoire autonome au sein de la Tanzanie. Nichée dans I'océan Indien,
Zanzibar séduit par son climat agréable, ses excursions variées et son infrastruc-
ture touristique de qualité. Les plages sont magnifiques et les hétels offrent un
service de classe mondiale.

» Le Serengeti

Le majestueux Parc national du Se-
rengeti est une destination incontour-
nable. Il s'étend sur une superficie im-
pressionnante de 14 763 km2. C'est une
expérience inoubliable au cceur de la
faune sauvage africaine. Niché au cceur
du Grand Rift Africain, le Serengeti a
été établi en 1929 et a depuis lors cap-
tivé les voyageurs du monde entier. En
1981, il a regu la prestigieuse reconnais-
sance de 'UNESCO en tant que site du
patrimoine naturel, garantissant ainsi : ; .
une protection spéciale a cet écosys- AR : . / XY .
téme exceptionnel.

Commandez vos plats préferés
et dégustez les chez vous

+243 82222701
marcarnou@hotmail.fr

Restaurant-Bar-Guest house

#BUZZZBEFAMOUS Chemin Munua - Lubumbashi - RDC
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La finale de Doppel Kilobo Lubumbashi a été un événement mémorable,
se déroulant a guichet fermé pour des raisons sécuritaires. Malgré les
restrictions, 'ambiance a été extraordniare, avec des compétiteurs
déterminés a remporter la compétition !

Félicitations au nouveau champion de la ville de Lubumbashi qui remporte
un équipement bar complet ainsi qu'un fond de démarrage
de 50 casiers pour sa nouvelle activité.

L'ABDS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A BOIRE AVEC MODERATION PRE

srasimer ® O ®

(D) Doppel Munich BRASIMBA
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« Apporter notre soutien et notre appui a toutes les communautés vivant en RDC est une véri-
table ligne de conduite chez Africell.

Et la date du 21 juillet de chaque année marque la féte nationale du Royaume de Belgique et
une manifestation a été organisée a cet effet au sein 1’ambassade située dans la commune de
Gombe par l'ambassadrice S.E. Mme Roxane de Bildering.

Une soirée haute en couleur qui a connu la présence de centaines personnalités notamment les N L ¥

membres des institutions de la RDC, des ambassadeurs des pays européens, Africains et h A A ) Mol T
américains et tant d’autres encore. ' = '

Et c’était donc une fierté et un bonheur pour nous, de participer a I’organisation et de nous

joindre a la grande communauté belge pour célébrer cet événement.»

MPACT ‘ africell
S

'
& iMPacT ‘ africell

foundation

africell 5 & ®iEacr | afnicel B _ afnicell | &\ it | africell

#BUZZZBEFAMOUS SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024
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Le couple Présidentiel a procédé a la remise des bourses a 74 lauréats du ]H m

programme Excellentia de la Fondation Denise Nyakeru Tshisekedi, édition IT SOLUTIONS
2023-2024 au chapiteau du Palais du peuple, a Kinshasa. LET'S GROW TOGETHER

N\
TROUVEZ UNE OREILLE \Y a B 2
ATTENTIVE AVOoSs | E IE
BESOINS INFORMATIQUES /

;:‘:ﬂ:\L '.ﬂiﬁi {74 1enREATE I ﬂ:‘

o

or . ‘% ALK BELEX
stitan L
ot

MNous offrons des solutions informatiques adaptées pour vos bescins professionnels ) _ S
~— e
Gestion partielle ou total des ressources
Informatiques des entreprises 1. Conception, Installation et Configuration des
Reseaux & Systémes serveurs
1O 2 MNoc
=i N 3. Soc ( centre des opérations de Sécurité)

1, Solution de pointage électronique 4, Telephanie IP
(Time Attendance) 5. Vidéos Surveillances (CCTV) et Controle d'accés

2. Logiciel de gestion pour entreprise (ERP) =

3. Solution Office 365 (ERP) w

1. Antivirus

2. Solution de sauvegarde

des données
3. Audit et Pen Test
Assurer le bon fonctionnement des matériels
informatiques . ?
Appellez a ce numéro +243 821 870 281
pour tout assistance gratuite

#BUZZZBEFAMOUS Q:-:j info@ishango-it.com @ 313, Avenue Rubi Coin Chemin public,

+243 974 246 413 www.ishango-itcom Golf Météo, Lubumbashi, RD CONGO
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Premiére édition du Tournoi Open des Jeux d’Echecs organisé par le Chess
Club a I'Institut Francais de Kinshasa.

#BUZZZBEFAMOUS

BUZZZ EVENT
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10 ans de Liputa Fashion Week a Goma

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024
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Célébration des 1 an du Mambo’s Bar

!‘QHECO
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BUZZZ EVENT
v

#BUZZZBEFAMOUS

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

BUZZZ EVENT
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Impact Championship 3

L'Impact Championship 3 s'est tenu le sa-
medi 29 juin 2024 a Lubumbashi (R.D.
Congo), dans la cour du batiment Hypnose.
Cet événement, devenu le rendez-vous an-
nuel incontournable, est le plus grand tournoi
international d'arts martiaux en R.D.Congo.

Lors de cette édition, sept pays ont parti-
cipé, dont le Sénégal, le Congo, la France,
I'Egypte, les Philippines, le Nigeria et la
Zambie, offrant ainsi un spectacle de
haut niveau aux amateurs de combat.

Les Arts Martiaux Mixtes (MMA) sont un
sport de combat complet qui combine dif-
férentes techniques provenant de diverses
disciplines martiales telles que le jiu-jitsu bré-
silien, la boxe, la lutte, le karaté, et le Muay

(MpAcT

-]
»
*
-
»

ASiHBA

=] Al AR

Thai. Les combattants doivent maftriser a la
fois le combat debout et au sol, ce qui rend
chaque rencontre imprévisible et excitante.
L'Impact Championship met en lumiére ces
compétences a travers des combats spectacu-
laires ou la force, la technique et la stratégie se
rencontrent pour offrir un spectacle unique.

L'objectif de cet événement est de per-
mettre aux athlétes africains de s'exprimer
et d'évoluer professionnellement sur l'une
des meilleures plateformes en Afrique.

Le public était véritablement au rendez-vous,
remplissant I'aréne d'une ambiance électrique
et passionnée, ce qui a rendu cette édition en-
core plus mémorable.

Au centre, Yadad Moser, créateur de Impact Championship a
Lubumbashi

#BUZZZBEFAMOUS

BUZZZ EVENT
v
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BRASIMBA : La course des serveuses et garcons de café de KOLWEZ| !
Merci a tous les participants pour cette édition fantastique!

#BUZZZBEFAMOUS

Liberté I l n lle
Créativité 1S
Diversité | 1o ET 0 ‘\E

Etudes en France
Cours de langue
Certification France &
Canada

CULTURE & LECTURE
Médiathéque de 11.000 livres
Conférences

Débats

». Ateliers

Musique

Théatre
Dance
Cinéma
Institut frangais - Halle de I"étoile EN
REPUBLIQUE
63, Chaussée Laurent Désiré Kabila [ Lubumbashi FRANGAISE

Liborsd.
Egairt
o o @ o

@halledeletoile [ Institut francais de Lubumbashi

Contact : +243 897 993 037 - infos@institutfrancais-lubumbashi.com
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#KINSHASA

KIN PLAZA ARJAAN BY ROTANA
88, Croisement Ouganda & Justice, Gombe
081 897 88 88

Len /{weante

MAISON DE BOUCHE

RESTAURANT GASTRONOMIQUE FRANCAIS
TRAITEUR A DOMICILE / SALLE DE SEMINAIRE /
SALON PRIVE

L'EMPREINTE

33 Av. Haut Commandement (Ex Forces Armées)

089930 90

.

CERCLE GOURMAND
414, Av. DuCercle, Gombe
099 990 10 02

Une fatie & (a{é 7Un Pz’ri’f dé]eilnef ?
Du paiis a elMPoH’a‘ ?

Wl it
ERIC KAYSER
¢ Kin Plaza Arjaan by Rotana - 097 002 11 25

® 278 Av. De I’Equateur, Gombe,
Immeuble 5 a Sec- 081 983 90 00

RESTAURANT CHEZ GABY
26, Av. Roi Baudouin, Gombe
0819904213

PULLMAN GRAND HOTEL
4, Av. Batetela, Gombe
08580001 11

#BUZZZBEFAMOUS

WHERE TO BUZzZ
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LA CLE DES CHATEAUX
64 Bld du 30 juin, Gombe
082 850 00 40

20, Av. Tombalbaye, Gombe
08151411 11

HOTEL HACIENDA
65, Av. De la justice, Gombe
0820 004 010

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

#KINSHASA

NOIR

Kinshoscs

POIVRE NOIR
19, Av. Comite Urbain
082 42690 14

MON BEGUIN
60, Av. Uvira
0820 00 08 55

MEAT THE CHEESE
70, Av. Lukusa, Gombe
08133302 48
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#KINSHASA

| RESTAURANTS

SERAY MEDITERRANEAN
LOUNGE

110, Bld Du 30 Juin
Immeuble 1113, 5™ étage
09077721 11

LE PALAIS
7,Av. Oua
097 399 99 99

D'VINS

Av. De la Mission/Kalemie,
Gombe

084 4427118

MEAT THE CHEESE

Av. Lt Colonel Lukusa, Gombe

0813330248

L'EMPREINTE
33 Av. Haut Commandement
089 930 90

CASA MIA
70B, Av. Uvira, Gombe
084 0355657

TOUCHE DE PIMENT
BODEGUITA

81, Av. De la Justice, Ngaliema

08286049 83

PULLMAN GRAND HOTEL
4 Av Batetela, Gombe
0815553002

HACIENDA
65 Av De la justice, Gombe
0820004 010

HOTEL SULTANI
30 Av de la Justice, Gombe
08970001 13

HOTEL ROYAL
Av. Kitona 3, Gombe
085 555 56 66

WHERE TO BUZzZ
v

1 BARS

BALLERS HOUSE
72, Av. Colonel Mondijiba
08101557 95

K LOUNGE
124, Bld Du 30 Juin, Gombe
089 7333300

MUZIC CAFE
72B, Bld Du 30 Juin, Gombe
081006 6010

DATCHA
16, Av Du Livre, Gombe
09931507 29

EL AFRICANO
62, Av De la Gombe, Gombe
0894400377

LE CHACHA BAR
4, Av. Du Port, Gombe
099 993 84 30

SPIRIT CLUB
9 Av Kauka, Gombe
081 300 06 30

CHAMPAGNE LOUNGE BAR

179, Av. De la paix, Gombe
0971 402 633

24, Av. Kabila,

VINS & SPIRITUEUX

LA CLE DES CHATEAUX
64, Bld du 30 Juin, Gombe
082 850 00 40

DIPLOMATIC DUTY-FREE
SHOP
Bld du 30Juin/Av 24 Nov.

PATISSERIES

ERIC KAYSER

Kin Plaza Arjaan by Rotana
097 002 11 25

278 Av. De I'Equateur,
Gombe, Immeuble 5 a Sec
081 9839000

NIGHT CLUBS

FIESTA CLUB
726, Av. Isiro
099 7872222

LE MILLIONAIRE
72, Bld Du 30 juin
089 479 98 86

ENIGMA CLUB
Bld Du 30 Juin
0822 229 995

d HOTELS

STA VILEA

BUENO VISTA VILLA

Mont Ngafula

085 446 07 09

#BUZZZBEFAMOUS

BEAUTE

MERAKI SPA
5, Av. Zongo N'Tolo, Gombe
0999903333

MIKE HAIR
2, Av. Mutombo Katshi
099 992 31 27

JOSEPHA COSMETICS
2366, Av. Colonel Mondiiba,
Centre commercial Mercato
0821152290

LOISIRS

CERCLE ELAIS
15, Av. Lieutenant Colonel

Lukusa, Gombe
082 005 00 68

CERCLE HIPPIQUE
DE KINSHASA

Route de Matadi/Des écuries.

081027 41 66

GOLF CLUB

CERCLE DE KINSHASA
414, Av Du Cercle, Gombe
0810892572

CULTURES & ARTS

HALLE DE GOMBE
33, Av. de la Gombe,
Gombe

ESPACE TEXAF BILEMBO
372, Av. Colonel Mondijib,
Gombe

0818785072

FLEURISTES

QUALITY FLOWER
Rond-point Forescom
0824567301

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024
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LOCATION VOITURE

EUROPCAR

65, Av. De la Justice,
Gombe

099 826 23 23

KETCH SERVICE
292, Av. Bumba,
Ngaliema

081 662 68 69

VOYAGES

ETHIOPIAN AIRWAYS
1525, Bld Du 30 Juin
Building Aforia
081700 65 85

BRUSSELS AIRLINES
33 Bd du 30 Juin, Gombe
099 601 70 00

AIR FRANCE
5D, Av. Du Tchad, Gombe
0998001014

RWANDAIR
22 Av. Du 30 Juin, Gombe
097 11352 80

Laigsezvols emporter par

e

#KINSHASA

PHARMACIES

SAINTE-CATHERINE
11268, Av. De 'OUA
Concession Shopright,
Ngaliema

099 441 84 44

PHARMABEL
(PHARMACIE DU
CENTENAIRE)

Bld du 30 juin Galerie du
Centenaire, Gombe

099 822 22 21

PROPHARMA

165, Av. Du Ter Juillet
Kintambo/diagonale
090727 44 43

§ SANTE

CENTRE MEDICAL DE
KINSHASA (CMK)
168 Av des Wagenias,
Gombe

089 895 03 00

SMS
253, Av. Lumpungu, Gombe
082 850 21 61

CENTRE INTERNATIONAL
DE DIAGNOSTIC ET
D'IMAGERIE MEDICALE
(CID)

32, Av. Baron Jacques
085526 98 28

DENTISTE PHILIPPE
KERROC'H

150, Av. Colonel Mondjiba
Kintambo, Ngaliema
0818965464

OSTHEOPATHE
BERTRAND KABASU
Concession Safricas
14, Av. Sergent Moke
099 564 14 84
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#LUBUMBASHI
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Restaurant
Ouvert

Tous les Jours
| De h30 ¢ 22h

T e
B
.
-—

Y
v .
p
‘

INSOMNIA
103, Av. Abbé Kahozi coin Ruwe
099 400 03 99

LE GREEN TEE
Route du Golf
081 710 64 21

STEAK HOUSE
07, Mweka, Golf Malela
099 920 02 60

TONY & TONY MEZEPOLIS
13, Square George Arthur Forrest
081 233 60 00

RESTAURANT SAVEURS ET VIANDES
Batiment GNO - Blvd M'siri
0830122295

COTE OUEST
081408 57 93

#BUZZZBEFAMOUS

WHERE TO BUZzZ
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DEV SOLAIRE

Angle des avenues Maniema et
Chaussée Laurent Désiré Kabila
099875 30 93

#LUBUMBASHI

BLUE JACARANDAS
Complexe La Plage
099 702 33 03

VOTRE IMAGE o

VOTRE IDENTITE
VOTRE POSITIONNEMENT

+243 84 120 48 60 / +243 90 000 61 41

AFRICA

our expertise

@ RIVER S DE Lt CELLER DES GOURMETS

2 www.theriverside-hotel.com 'TEL 082

000 24 81




#LUBUMBASHI

| RESTAURANTS

" LE CELLIER DES GOURMETS :

10, Chemin Public
© 08200024 81

RESTAURANT CHEZ MARC
* Chemin Munua, Terminus Golf
- 0822227011

SAVEURS ET VIANDES
: Batiment GNO, Blvd M'siri
0830122295

LE GREEN TEE
: Golf Club
- 081710 64 21

. LE PERCHERON
© 4, Av. Shiwala, Golf Fina
© 0814000057

. LA BONNE FOURCHETTE
- 3647, Route de Kasapa
0823222593

. LE BOUCHER
: Complexe la Plage
: 0822030004

: CHEZ SUNIL
. 42, Route du Golf
© 090717 8101

. RESTAURANT DU ZOO
- Route de Kipushi
© 0854370919

. CASAMIA
© 2900, Av. Lumumba
0993626276

" LATERRASSE

© 3emeEtage, Batiment Hypnose

© 0830121472

© INSOMNIA
- 103, Abbé Kahozi coin Ruwe
: 09940003 99

WHERE TO BUZzZ
v

HOTELS

GUESTHOUSE CHEZ MARC
Chemin Munua, Terminus Golf
08222270 11

PULLMAN KARAVIA
55, Route du Golf
099 55550 58

PLANET HOLLYBUM
975, Av. Kilela Balanda
099 703 0256

RIVERSIDE HOTEL
10, Av. Chemin Public, Golf
082 000 24 80

BOUGAIN VILLA
12, Av. Lubumbashi, Golf Lido
08118519 85

HOTEL LE CIEL
Av. Tuta, Golf Les Battants
0900112113

MONASTERE DE KISWISHI
Route Likasi (avant le péage)
0813887586

HOTEL LUBUMBASHI
Av. Du 30 juin
0819777111

TWO SEASONS

7/9, Av. L'Hau fatin Ching
Golf Les Battants

099 926 41 39

NIGHT CLUBS

LE STANDING
Av. de la Révolution

CRYSTAL
Av. Kasavubu

INSOMNIA
103, Abbé Kahozi coin Ruwe
099 400 03 99

RIVONIA LOUNGE BAR
138, Av. Kasongo Nyembo

PRESTIGE
Av. Ruwe

LE CIEL
Golf Les Battants

VINS & SPIRITUEUX

WINE O'CLOCK
4, Av. Des Roches
08135970 11

LA CLE DES CHATEAUX
14, Av. Kibati
099 684 67 83

LE PETIT FRIGO
14, Av. Kibati
0821738383

LA CAVE DE BACCHUS
4919, Av. De la Révolution
0840861777

4 BARS

MYKONOS REST/ BAR
34, Av. Haute Tension,
Kalubwe

NEXT TO THE MOON
975, Av. Kilela Balanda

LE MONROE BAR
10, Av. Chemin Public,
Golf Tshamalale

KARIBU GARDEN
5391, Av. des Chutes

ALILAC
Route du Golf

INSOMNIA

103, Abbé Kahozi coin Ruwe
099 400 03 99

#BUZZZBEFAMOUS

4 BEAUTE

NUANCES SPA
1287, Blvd Kamanyola
085035 27 64

SPA NANA STYLE
Av. Kabalo / Square Forrest
0813399877

LOV SOIE BEAUTY AND SPA
01 Av. Des Etangs
893731000

THAI SPA JEANNE D’ARC
613, Av. les Battants
082714 47 72

MIKE HAIR

Batiment Hypnose
084 666 45 55

SPORTS & LOISIRS

FITNESS ZONE

1, Square George Arthur
Forrest

089 029 84 32

GOLF CLUB
31, Route du Golf
0853429813

CERCLE HIPPIQUE DE
LUBUMBASHI
Plateau Golf

CERCLE BELGE
3, Av. Kilela Balanda

CERCLE HELLENIQUE
3000, Av. Lumumba

MIKEMBO

1420 Bis, Av. De la
Révolution
085109 02 43

KARAVIA TENNIS CLUB
55,Route du Golf
0815583058

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

WHERE TO BUZzZ
v

PATISSERIES

LA BRIOCHE
Complexe la plage

LES BEIGNETS DE
MICHELINE
085306 42 64

PHARMACIE

ZOTTOS PHARMA
Av. Mwepu / Munongu
0997021532

MEPHARTECH
301, Av. Abbé Kahozi
099 064 09 21

PHARMACIE MAISHA
1, Av. Tshinyama - Golf
081006 00 44

PHARMACIE CMPS

Av. De la Révolution
084 462 80 90

SERVICES

PANACO
46, Av. Lomami
0824759253

CULTURE & ART

MUSEE NATIONAL
1, Av. De Musée

INSTITUT FRANCAIS
63, chaussée LDK
089 799 3037

ASBL PICHA

7, Av. Du Parc - Quartier
Makomeno
0813492516

ACADEMIE DES BEAUX
ARTS

Av. Kimbangu/Lumumba
099702 42 56

#LUBUMBASHI

VOYAGES

 CAA
© Av.Sendwe / Av. Tabora
0829781923

MALABAR BUSINESS

: TRAVEL

© Chaussée Laurent Désiré
- Kabila/Av. Lomami

081 352 66 41

: CONGO TRAVEL SERVICE
© Av De la Révolution/Bld

: Kamanyola

: 0822820677

. JEFFERY TRAVELS

© 62, Chaussée Laurent
Désiré Kabila

© 0819991101

: KENYAN AIRWAYS

. Building LAC, chaussée

. Laurent Désiré Kabila
© 0998414288

N:

cmcC
4, Av. Nyanza
099 703 07 89

CDL CLINIQUE
7697, Av. Kisambi, Golf Lido
082 093 99 09

FONDATION VIE ET SANTE
20, Av. Evéque Katembo
081403 12 46

CMDC
1034, Av. Kilele Balanda
0907777783

FONDATION VIE ET
SANTE (DELGADO)

20, Av. Evéque katembo,
Golf Malela
0814031256

N



#GOMA

d HOTELS

IHUSI HOTEL
160, Bld Kanyamuhanga
099 377 33 96

NYUMBANI LODGE
11, Av. Mont Goma
082 90077 48

LINDA HOTEL
77, Av. Corniche
099 261 95 38

CENTRE DES PERES
PALLOTINS
18, Av. Du Lac, Kyeshero

MIKENO LODGE
Parc National des Virunga
099 128 03 12

CAMPEMENT TCHEGERA
ISLAND
142, Av. De ronds-points

4 BARS

CHEZ NTEMBA
Bld Kanyamuhanga

LOUNGE BAR
162, Av. Alindi, Q. Himbi
097 186 87 49

WHERE TO BUZzZ
v

CULTURE & ART

FOYER CULTUREL DE
GOMA

2 Av du Collége, Q. Murara
099 3498376

LIBRAIRIE LAVE LITTERARE
124 Av Benie, Q. Du volcan
0994133614

ISTEM, CAMPUS

UNIVERSITAIRE DU LAC
09977258 63

SPORTS & LOISIRS

YOLE ! AFRICA
8, Av. Pélican
0997123055

KAYAK KIVU
Av. Du Lac, Q. Himbi
08136511 31

LAKE KIVU LODGE
FITNESS & SPA
162,Av. Alindi, Q. Himbi
097 589 64 83

LAC KIVU LODGE
162, AV. Alindi, Q. Himbi
097 589 64 83

CAFES &
RESTAURANTS

AU BON PAIN
Bld Kanyamuhanga
08128600 11

LE CHALET & LE PETIT
CHALET

Ave du Lac

08194502 84

LA LIGA LOUNGE
082386 60 63

LE CAFE DES ARTISTES
Institut francais de Goma
171 Av des Ronds-Points -
quartier les Volcans
081268 62 22

LA ROSTA

33, Av. Acuations,
Q. Le Volcan
0821222212

MEDITERRANEO

Q. les Volcans, en face de
['hotel Bungwe

097 766 03 86

KIVU EAT

Station lhusi Vision en face
du rondpoint Signer

099 262 69 51

PILI PILI

24, Bld Kanyamuhanga
Road, Q.Les Volcans
097 394 44 44

BAR-B-CUE

Av. de la Corniche,
Q. Les Volcans
085085 70 00

#BUZZZBEFAMOUS

d VOYAGES

§ SUPERMARCHES

OKAPI TOURS AND
TRAVEL COMPANY
082556 68 10

VIRUNGA NATIONAL
PARK TOURISM OFFICE

Bld Kanyamuhanga
09917154 01

ICCN / PARC NATIONAL
DES VIRUNGA

Station de Mutsora
09917154 01

RWANDAIR
26, Bld Kanyamuhanda,
0852068 11

SUPERMARCHE GO SHOP
225, Av. Du lac
08131306 61

MAISON GALAXY
Bld. Kanyamuhanga
993145723

NEW CITY MARKET
0859615333

WHERE TO BUZzZ
v

ALLO TAXI
Arsene KASEREKA MAKASI
0991233377

o

CAMPEMENT TCHEGERA ISLAND
142 Av. Des Ronds-points (enceinte OVG)
visit@virunga.org

#KISANGANI

{ HOTELS

HOTEL RUWENZORI
098 53356 48

CONKIM LODGE
099 003 25 63

LES CHALETS

4, Av. de I'Industrie,
C. Makiso
0851714285

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

RESTAURANTS

MAMA LOBOKA PETE
08533564 48

NIGHT CLUBS

BOYOMA BOYOMA

tBUKAVU

HOTELS

CO LODGE
Corniche de Nguba
09853356 48

)RCHIDS SAFARI CLUB
22/24, Av Kahuzi Biega
08131264 67

CULTURES & ARTS

NSTITUT FRANCAIS
084119 3474

~4y
»
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#KOLWEZI

HOTELS

LE MANGUIER

63, Av. Kasa Vubu en face
de I'Assemblée provinciale
099 36200 63

KOLWEZI LOGDE HOTEL
1, Av. Saiza, Q. Joli site
0894 275 592

KAMPI YA BOMA

Q. Joli site, en face de
I'’Aéroport de Kolwezi
099 266 3579

MOON PALACE
4351, Route Likasi
097 888 22 22

tLIKASI

HOTELS

DGE
31, Av. Kapolowe, Q. Mission
097 46697 77

HOTEL RELAX
74/1, Route Lubumbashi
099 12555 93

CENTRE D'ACCUEIL SAINTE
HERESE

15, Av. De la Justice

09711111 41

LOISIRS & FITNESS

IONTAGNE DE LA CROIX
Route de Lubumbashi
réf Paroisse Saint Luc

WHERE TO BUZzZ
v

RESTAURANTS

L'AURORE
Av. Mutombo
097 204 654

GPM
1574, Av.Lusanga,C. Dilala
0812889308

LE PACHA
1459, Av. lkuku
08116980 14

ISTANBUL RESTAURANT
Immeuble Jambo
082 66078 88

ANTOINE BEL

16-24 Av.LDK, C. Manika
097 66079 30

RESTAURANTS

RCLE DE LOISIRS DE L
\NDA
Av, Kakontwe
099701 90 27

A SCALA

1287, Av. De la Mine
081 409 20 20

CULTURES & ARTS

USEE MINERALOGIQU
Commune de Panda
099 002 14 87

VIONTAGNE DU
AIANGEUR DE CUIVRE
Réf. Gécamines DAC

§ BARS

CERCLE MANIKA
Av Kasa Vubu
Commune de Dilala

RIVONIA LOUNGE BAR
358, Av. Lubudi, Manika

MISKA BARON
508, Av. LDK, C. Manika
09701006 01

TAVERNE LA BAVIERE
1348, Av.Lubudi 2, C. Manika
099218 63 33

LA RESIDENCE
Av.Lumumba, Réf. Institut
Ukweli

SUPERMARCHES

( STORE SUPER
RKET
Av. Patrice Lumuba

JMC SUPER MARKET
Av. Maman Yemo
099 423 37 68

MBO MART
4375, Bld Kamanyola

SANTE

{OPITAL DE LIKASI
Av du marché/Av
Lumumba

#BUZZZBEFAMOUS

L3 L}

PREVENTION DU MPOX

.

@)
I
@)

Prévention MPOX

Pour éviter le Mpox respectons,
les mesures barriéres.

G

PREVENTION MPOX

Evitons tout contact avec les souris, les
rats ef les animaux trouvés morts.

Pour &tre & l'abrit du Mpoy, faisons bien
cuire les viandes avant de les consommer

Proftgeons:neis of profiesns ks autres. Proftgeans-iis ¢ pratigeans kes sutres.

Profégrans-ncus ¢f protageans ks subres.

4
< c L3 c

S

Prise en charge
Le Mpox est une maladie trés contagleuse.
Pour se proéger :

Prise en Charge Prise en charge

Le Mpox est une maladie contagieuse

qui 56 manifaste par la fiévre, les maux de téte, i !.apﬂsemdwgsﬂpaﬁunﬂeimdalpn:
s ngard i ok S o doit e Cnigue et Psychalogiaue

Profégrans.nous of pretégeons ks subes.

‘ |
|
|

CDL CLINIQUE

*Chirurgie
*Gynécologie obstétrique
« Laboratoire Echographie

*Cardiologie
*Diabétologie
*Médecine interne

Ave Kisambi, 7697 Golf Lido, Ref Bld Kilwa, Lubumbashi +243 820 939 309
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KINSHASA

DIRECTION GENERALE
DES MIGRATIONS
AEROPORT (DGM)

099 994 27 67

POLICE SPECIALE DES
ROULAGES

099 823 56 28

099 824 92 62

FRANCE
081884 31 29

BELGIQUE
08197001 92
08197001 59

ITALIE
081 55536 51

GRECE
081 555 49 41
081 555 49 42

HOPITAL GERERAL DE
KINSHASA
0823419373

CENTRE MEDICAL
DIAMANT
090777 77 82

SAPEUR POMPIER SEP
081 88 40 402

KETCH SERVICE
0815 435 635

BUZZZ UTILE
v

LUBUMBASHI

URGENCE POLICE
112

POLICE D'INTERVENTION

RAPIDE (PIR)
099701 74 64
099710 7503

CONSULAT GENERAL
DE BELGIQUE
099 701 58 03

CONSULAT DE FRANCE
084 189 00 38

CONSULAT HONORAIRE
D'ITALIE
0818156301

CONSULAT HONORAIRE
DE GRECE
099 702 82 20

CONSULAT GENERAL
DE ZAMBIE
081558 1399

CONSULAT GENERAL
AFRIQUE DU SUD
081700 52 91

CONSULAT D’ANGOLA
0814 08 35 86

CDL CLINIQUE
0820939909

Dr HUBERT LENGE
KASONGO
0995 53 88 99

SNEL
081980 10 01

SAPEUR POMPIER RVA
099 767 84 44

GEDEON MANUANA
084 454 68 63

AFRICA INSIDE
090 000 61 41

IN STUDIO.DRC
082 44 15363

#BUZZZBEFAMOUS

finances
v workforces

/

Les sociétés du groupe TIA offrent un service de gestion complet, ad-

ministratif, financier, en ressources humaines et légal ; répondant a
tous les besoins des entreprises opérants et s'installant en République
Démocratique du Congo.

Basé dans plusieurs villes de la RDC, les sociétés du groupe TIA allégent
les charges de travail des entreprises clientes qui ont désormais plus
de temps a consacrer essentiellement a leur objet social. Cela offre aux
entreprises 'avantage d’'opérer avec succés en minimisant les risques
et les couts qui en résulte.

Le groupe TIA est composé d'une équipe diversifiée des professionnels
de trés haute qualité, motivés, honnétes et compliants.

TIAFRICA SAS
» Conformité d'entreprise aux législations en vigueur.
» Assistance juridique.
» Gestion des projets et services de soutien.

TIAFRICA FINANCES SAS
» Comptabilité.
» Fiscalité et audit.
» Services financiers.

TIAWORKFORCES SOLUTION SAS
» Services de gestion des ressources humaines.
» Intérim - Placement - Recrutement.
» Calcul de la Paie.
» Visa et permis de travail.

TA  SAREREEAMUNTH - M5 - ANFRIEAREER
% REENREENTERTINMERK -

TA  EARESBUTRREBASMIE - REAZPRERK
% ULEFAESREEETZOWS -

TIA EBARSAEFPEFPRIWIERIZE - HIFABEENKEAAM
ARPEERAE -

TIA SFEBR—ZZTENERR - RREE - WRESMNETWA
TEARAR -

TIAFRICA SAS

» NEEFITEE - TIAWORKFORCES

» EEEE . SOLUTION SAS

» B ERRERES - ) AR -

» G - 28 - 185 -

TIAFRICA FINANCES SAS, » THME -

> B » BEMTIFEFT -

» BBHE -

» ERIARSS -

+243820 456 947 +243 970 094 873 [N +243 856 374 006 +243 851 000 067

info@ti-africa.com www.ti-africa.com

AFRICAINZIDE




Vin Champagne Whisky Tequila Liqueur Vodka Gin

Une seule adresse, le Ptitkrigo, la cave des
epicuriens

Info@lepetitfrigo.com (0) Le_ptit_frigo
Av. De la Révolution/Kamanyola, [ § Le P'tit Frigo
Lubumbashi +243821738383



